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၂၀၁၆-၂၀၁၇ခို၊ ဘဏ္ဍောတရ်းနစှ  

တ  ်းရ ောဖ ံြို့ မဖ  ်းတရ်းစီမံခ     

 

 

ပ  စိုတရ်းဆ ွဲသ ူ

တ  ်းရ ောဖ ံြို့ မဖ  ်းတရ်းအဖ ွဲြို့ 

ယန ်းတ ောင ်းတ  ်းရ ော၊ မ ိုင ်းခ  မမ  ြို့ 

စ ို      ်းတရ်း၊တမ ်းပမြူတရ်းနငှ  ဆည တပမောင ်း၀န က ီ်းဌောန 

တ  ်းလ  တေသဖ ံြို့ မဖ  ်း  ို်း   တရ်းဦ်းစီ်းဌောန   ူညီတရ်းဆ ွဲသည ) 

၂၀၁၇ ခိုနစှ 



 

 

 
 

 

မော   ော 

မာတိကာ             

စကာားခ  ား        

ယန ားတတာင ားတက ားရ ာသယံဇာတပြတပမြံုံ၊ မိုံင ားခတ မမိ ြို့နယ        

ရာသ ခ င ပြ ပြကခဒနိ ၊တက ားရ ာအဖ  ြို့အစည ားခ တိ ဆက မှုပြတပမြံုံ             

အ  ိုင ်း( ) တ  ်းရ ောဖ ံြို့ မဖ  ်းတရ်းဗ ြူဟော နငှ   အစီအစဉ်      

(၁) နဒိါန ား- တက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားတရားရည ရ ယ ခ က နငှ ့် လွှမ ားပခံ သက တရာက မှု    

(က) ရည ရ ယ ခ က နငှ့် က ိ ားတ ကာင ားတဖာ ပြခ က  

(ခ)  စ မံကိန ား၏ လွှမ ားပခံ သက တရာက မှု 

(၂)  တက ားရ ာ၏ ြထဝ ဝင  အတနအထာားနငှ ့် သဘာဝအရင ားအပမစ မ ာား    

(က) တည တနရာ၊ ရာသ ဥတုံနငှ ့် တပမမ က နာှသ င ပြင  အတနအထာား 

(ခ) သဘာဝအရင ားအပမစ မ ာား 

(၃) တက ားရ ာ၏ လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတက တရား အတပခအတန      

(က)  လူဦားတရဆိုံင ရာ အခ က လက မ ာား 

(ခ)   စ ားြ ာားတရားအတပခအတန - ဝင တင ၊ ြိုံင ဆိုံင မှုနငှ ့် မမျှတမှု 

(ဂ) ဆင ားရ န မ ားြါားမှုနငှ ့် ထိခိုံက နစ နာလ ယ မှု 

(ဃ)  က န ားမာတရား နငှ ့် အာဟာရ 

(င)   ြညာတရားနငှ ့်ကျွမ ားက င မှုမ ာား 

(စ)  က ာားမဆိုံင ရာဆက န ယ မှု     

(၄) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက ရိှ ဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတက မှု အတပခအတန      

(က)  ဖ ံြို့ မဖိ ားတရားဆိုံင ရာ စ မံအုံြ ခ  ြ မှုစနစ  

(ခ)   သ ားနှ၊ံ သာားငါား ထုံတ လုံြ တရားကဏ္ဍ 

(ဂ)   စိုံက ြ ိ ား တမ ားပမြူတရားမဟုံတ တသာ အသက တမ ားဝမ ားတက ာင ားလုံြ ငန ားမ ာား 

(ဃ)  ြတ ဝန ားက င နငှ ့် သဘာဝအရင ားအပမစ မ ာားဆိုံင ရာစ မံခန ့်ခ  မှု 

(င)  ဘဏ နငှ ့်တင တ ကားဆိုံင ရာ ဝန တဆာင မှု 

(စ)  ြညာတရား၊ က န ားမာတရား၊ တရနငှ ့်ြတ ဝန ားက င သန ့်ရှင ားတရား 

(ဆ) လူငယ နငှ ့် ယဉ်တက ားမှု 



 

 

 
 

(ဇ)   အတပခခံအတဆာက အဦမ ာားအာားလက လှမ ားမ မှု - လမ ားတံတာား၊ လျှြ စစ စ မ ားအာား၊  

 သတင ားနငှ ့်ဆက သ ယ တရား 

(စ ) တည မငမိ တအားခ မ ားမှုနငှ ့် ပြည သူ ့်လံုံပခံ တရား       

(၅)  တက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတက မှုကိုံ အတထာက အြံ့်ပဖစ တစတသာ အတပခအတနတကာင ားမ ာား၊  

 အဟန ့်အတာားမ ာားနငှ ့် တက ာ လွှာားရမည ့် စိန တခေါ်မှုမ ာား      

(က) ဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတက မှုကိုံ အတထာက အြံ့်ပဖစ တစတသာ အတပခအတနတကာင ားမ ာား 

(ခ)  အဟန ့်အတာားမ ာားနငှ ့် တက ာ လွှာားရမည ့် စိန တခေါ်မှုမ ာား      

(၆) ဦားစာားတြားစ မံခ က မ ာားနငှ ့် အတကာင အထည တဖာ တဆာင ရ က မည ့် အခ ိန ကာလ  

 (က) ဦားစာားတြား စ မံခ က မ ာား 

  (ခ) အတကာင အထည တဖာ မည ့် အခ ိန ကာလ   

  (ဂ)   ဖ ံ ြို့ မဖိ ားတရားဗ ြူဟာအတပခပြဇယာား       

တနာက ဆက တ   

တနာက ဆက တ   (၁) စ မံကိန ား ဇယာားမ ာား        

(၁) လူမှုစ ားြ ာားတရား အတပခအတန     

ဇယာား  ၁ လူဦားတရ နငှ ့် လူဦားတရဆိုံင ရာ အခ က အလက မ ာား      

ဇယာား  ၂  လုံြ သာားအင အာားနင ့် ဝင တင ရလုံြ ငန ား အမ ိ ားအစာား 

ဇယာား  ၃ လုံြ ငန ားနငှ ့်က ာား၊မအလိုံက အနည ားဆံုံားနငှ ့် အမ ာားဆံုံားလုံြ ခနှုန ားထာား   

ဇယာား ၄ တက ားရ ာ၏စိုံက ြ ိ ားတပမြိုံင ဆိုံင မှု       

ဇယာား ၅ ဓာတ သတတ  နငှ ့် အပခာားသဘာဝ အရင ားအပမစ မ ာား     

ဇယာား ၆ ဥစစာဓနအဆင ့်အတပခအတန 

ဇယာား ၇ တခ ားငာှားပခင ားမရိှဘ  တစ တန ့်လျှင အနည ားဆံုံားနစှ နြ စာားနိုံင သည ့်အိမ တထာင စုံမ ာား 

 ဇယာား ၈    ကူည  တစာင ့်တရှာက မှုအထူားလိုံအြ တသာ အုံြ စုံမ ာား၏ထိခိုံက လ ယ မှုအတပခအတန 

ဇယာား ၉ တက ားရ ာ၏ထိခိုံက သက တရာက လ ယ မှု အတပခအတန  

ဇယာား ၁၀ ထိခိုံက သက တရာက မှုခံရနိုံင သည ့်အုံြ စုံ      

(၂) တက ားရ ာ၏လက ရိှ ဖ ံြို့ မဖိ ားတရား အတပခအတန 

ဇယာား ၁၁ တက ားရ ာတ င ားရှိ လူထုံအတပခပြ  အဖ  ြို့အစည ားမ ာား     

ဇယာား ၁၂ တက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားတရားတဆာင ရ က တနတသာ ပြင ြအဖ  ြို့အစည ားမ ာား    

ဇယာား ၁၃ တက ားရ ာ၏စိုံက ြ ိ ားတပမြိုံင ဆိုံင မှု၊တပမယာြိုံင ဆိုံင သည ့် အိမ တထာင စုံ   

ဇယာား ၁၄ တက ားရ ာ၏ တရရင ားပမစ  နငှ ့် တရသ င ားဧရိယာ      



 

 

 
 

ဇယာား ၁၅ အဓိကသ ားနှမံ ာားနငှ ့် အထ က နှုန ား       

ဇယာား ၁၆ တက ားရ ာ၏ စိုံက ြ ိ ားတရားသံုံား ကိရိယာမ ာား ြိုံင ဆိုံင မှု     

ဇယာား ၁၇ သ ားနှထံုံတ လုံြ မှု တိုံားတစရန အတ က  အခ င ့်အလမ ားမ ာား    

ဇယာား ၁၈ သ ားနှထံုံတ လုံြ မှုအတ က  ပြဿနာနငှ ့် စိန တခေါ်မှုမ ာား     

ဇယာား ၁၉ တမ ားပမြူတရားနငှ ့်ငါားလုံြ ငန ားတဆာင ရ က မှုအတပခအတန     

ဇယာား ၂၀ တမ ားပမြူတရားကဏ္ဍ ထုံတ လုံြ မှုတိုံားတက တစရန အတ က  အခ င ့်အလမ ားမ ာား  

ဇယာား ၂၁ တမ ားပမြူတရား နငှ ့် သာားငါားထုံတ လုံြ မှုအတ က  ပြဿနာနငှ ့်စိန တခေါ်မှုမ ာား  

ဇယာား ၂၂ စိုံက ြ ိ ားတမ ားပမြူတရား မဟုံတ တသာ အသက တမ ားလုံြ ငန ားမ ာား    

ဇယာား ၂၃ စိုံက ြ ိ ားတမ ားပမြူတရားမဟုံတ တသာ စ ားြ ာားတရားလုံြ ငန ားမ ာားအတ က  အခ င ့်အလမ ား၊ 

ပြဿနာနငှ ့်အခက အခ မ ာား       

ဇယာား ၂၄ တ ွှြို့တပြာင ားသ ာားလာမှု ပဖစ တြေါ်လာြံုံ၊ ြံုံစံနငှ ့် အခ ိန ကာလ 

ဇယာား  ၂၅  တ ွှြို့တပြာင ားသ ာားလာရပခင ား၏ အဓိက အတ ကာင ားရင ား 

ဇယာား ၂၆  တ ွှြို့တပြာင ားလုံြ ကိုံင သူမ ာားမ ှပြန ြိုံ ့်တင  

ဇယာား  ၂၇ ကုံန စည နငှ ့် ဝန တဆာင မှု၊ တ ားက က လက လမှ ားမ မှု အတပခအတန   

ဇယာား ၂၈ တင တ ကားလက လှမ ားမှ မှုနငှ ့် ဘဏ လုံြ ငန ား       

ဇယာား ၂၉ သဘာဝြတ ဝန ားက င  နငှ ့် သဘာဝရင ားပမစ  စ မံခန ့်ခ  မှုအတ က   လက ရိှ အတလ့်အက င ့် နငှ ့် 

အခက အခ မ ာား       

ဇယာား ၃၀ မူလတန ား၊ အလယ တန ား၊ အထက တန ား နငှ ့် တကကသိုံလ အဆင ့် စာတတ တပမာက မှုနှုန ား 

ဇယာား ၃၁ တက ာင ားတက နှုန ား         

ဇယာား ၃၂ စာသင တက ာင ားတဆာင  အတပခအတနနငှ ့် ဝန တဆာင မှုမ ာား    

ဇယာား ၃၃ ြညာတရား အခက အခ  နငှ ့် ပြဿနာမ ာား      

ဇယာား ၃၄ အပဖစ မ ာားတသာ တရာဂါမ ာား 

ဇယာား ၃၅ လ န ခ ့်တသာ (၁၂)လအတ င ား ကာက ယ တဆားထိုံားနှမံှု    

ဇယာား ၃၆ က န ားမာတရား အတထာက အြံ့် နငှ ့် ဝန တဆာင မှုမ ာား     

ဇယာား ၃၇ တသာက သံုံားတရရရိှမှု         

ဇယာား ၃၈ အိမ သာအမ ိ ားအစာ         

ဇယာား  ၃၉ က ာား-မ တရားရာကိစစရြ ဆိုံင ရာ      

ဇယာား  ၄၀ တက ားရ ာ၏ လမ ားတည ရိှမှု အတပခအတန      

ဇယာား  ၄၁ တက ားရ ာ၏ တံတာားတည ရိှမှု အတပခအတန      



 

 

 
 

ဇယာား ၄၂ တရတ ကာင ား သယ ယူြိုံ ့်တဆာင တရား 

ဇယာား  ၄၃ သယ ယူြိုံ ့်တဆာင တရားယဉ်မ ာား 

ဇယာား ၄၄ လျှြ စစ မ ားရရိှမှု အတပခအတန        

ဇယာား ၄၅ ဆက သ ယ တရား နငှ ့် သတင ားအခ က အလက နည ားြညာ အတပခအတန   

ဇယာား  ၄၆ ယဉ်တက ားမှုနငှ ့်လူငယ ဖ ံြို့ မဖိ ားတရားအတပခအတန     

ဇယာား ၄၇ တဘားကင ားလံုံပခံ တရား၊ ဝန တဆာင မှု အတထာက အကူမ ာားအာား လက လှမ ားမှ မှု  

ဇယာား  ၄၈ မှုခင ားပဖစ ြ ာားမှု အတပခအတန  

     

စ ော်းခ ီ်း 

  ဤတက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားတရားစ မံခ က သည  ၂၀၁၆-၂၀၁၇ခုံ ဘဏ္ဍာတရားနစှ အတ င ား ကျွန ုံြ တိုံ ့် 

ဝမ ခုံတ တက ားရ ာအုံြ စုံ၊ ယန ားတတာင ားတက ားရ ာ အတကာင အထည တဖာ  တဆာင ရ က မည ့် တက ားရ ာ၏ 

ြထမဦားဆံုံားတသာ တက ားရ ာမှလူထုံကိုံယ တိုံင  ြါဝင တရားဆ  ထာားသည ့် တက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားတရား စ မံခ က  

ပဖစ ြါသည ။ ကနဦားအတနပဖင ့် စ မံခ က  ပဖစ တပမာက တရားအတ က  လိုံအြ တသာ နည ားြညာမ ာား 

ြံ့်ြိုံားတြားတသာ စိုံက ြ ိ ားတရား၊တမ ားပမြူတရားနငှ့် ဆည တပမာင ား၀န ကက ားဌာန  တက ားလက တဒသဖ ံ ြို့ မဖိ ား တိုံားတက   

တရား ဦားစ ားဌာနအာား အထူားြင တက ားဇူားတင ရိှြါသည ။ အတရားကက ား တသာအခ က အလက  မ ာားနငှ ့် အ ကံ 

ဉာဏ မ ာားကိုံ တက တက ကကကကြံ့်ြိုံားတြားတသာ တက ားရ ာအုံြ စုံ အုံြ ခ  ြ တရားမ ားနငှ ့် သက ဆိုံင ရာ 

ဝန ထမ ားမ ာားကိုံလည ား တက ားဇူားတင ရိှြါသည ။ 

ကျွန ုံြ တိုံ ့်တက ားရ ာတ င ကျွန ုံြ တိုံ ့်ကိုံယ တိုံင  ရြ ရ ာလုံြ ငန ားမ ာားကိုံ စ စဉ်ခ မှတ တဆာင  

ရ က ခ ့် ကတသာ လည ားလူထုံအမ ာား စနစ တက ြူားတြါင ားြါဝင  တဆာင ရ က သည ့် နည ားလမ ားမ ာား 

နငှ ့်လုံြ ထံုံားလုံြ နည ားမ ာားကိုံ မသိခ ့် ကြါ။ လူထုံကိုံယ တိုံင စနစ တက ြူားတြါင ား တဆာင ရ က နည ား ကိုံ 

အသံုံားပြ ၍ ကျွန ုံြ တိုံ ့်အခ င ားခ င ား တိုံင ြင တဆ ားတန ားည ိနှုငိ  ားအတပဖရှာ ကရာတ င  ကူည ြံ့်ြိုံား တြားသည ့် 

အစ အစဉ်တရားဆ  တရား ကျွမ ားက င သူအဖ  ြို့တစ ဖ  ြို့ကိုံ မမိ ြို့နယ တက ားလက တဒသဖ ံြို့ မဖိ ား 

တိုံားတက တရားဦားစ ားဌာနမှ စ စဉ်တဆာင ရ က တြားြါသည ။ ဤလုံြ ငန ားစဉ်တ ကာင ့် ကျွန ုံြ တိုံ ့်သည  

တက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားတရား  အစ အစဉ်တရားဆ  ရာတ င  ကိန ားဂဏန ားနငှ ့်သတင ားအခ က အလက တိုံ ့်၏ အတရား ြါမှုကိုံ 

သိရိှ ံုံသာမက တက ားရ ာအုံြ စုံအုံြ ခ  ြ တရားမ ား ံုံား က ့်သိုံ ့်တသာကိန ားဂဏန ား အခ က  အလက  ရရိှနိုံင တသာ 

တနရာမ ာားမှလည ား တကာက ယူရရိှခ ့်ြါသည ။ ထိုံ ့်ပြင ထြ မံလိုံအြ တသာ ကိန ားဂဏန ား၊ 



 

 

 
 

အခ က အလက မ ာားနငှ ့် နည ားြညာြံ့်ြိုံားမှုတိုံ ့်ကိုံ မမိ ြို့နယ အဆင ့်ဌာနဆိုံင ရာ မ ာားမ ှ ရယူရန လိုံအြ  

တ ကာင ားကိုံလည ား တကာင ားစ ာသိရိှခ ့်ြါသည ။ ယခုံတရားဆ  ထာားတသာအစ အစဉ်ကိုံ ထြ မရံရိှ သည ့် 

ကိန ားဂဏန ားအခ က အလက မ ာား ထြ ပဖည ့်တြားပခင ားပဖင ့် ြိုံမိုံမြ ားတကာင ားလာမည မှာ တသခ ာ ြါသည ။ 

ဤလုံြ ငန ားသည ဆက  လက လုံြ တဆာင ရမည ့် လုံြ ငန ားပဖစ မြ ား လုံြ ငန ားတဆာင ရ က  တနမှုတစ ဝက ခန ့် 

အတရာက တ င  လုံြ ငန ားတိုံားတက မှု၊ တြေါ်တြါက လာသည ့် အခက အခ မ ာားနငှ ့် ဦားစာားတြားတရ ားခ ယ မှုမ ာားနငှ ့် 

လုံြ ငန ားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ မူတဘာင အတ င ားပြ ပြင တပြာင ားလ မှုမ ာား ဆက လက လုံြ တဆာင  သ ာားရြါမည ။

   

 ဤဖ ံြို့ မဖိ ားတရားအစ အစဉ်တ င  တဖာ ပြြါရိှတသာ ဦားစာားတြားလုံြ ငန ားမ ာား  စုံစည ားတဆာင ရ က  

နိုံင ရန အတ က  တက ားရ ာအုံြ စုံအုံြ ခ  ြ တရားမ ား၊ တက ားလက တဒသဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတက တရားဦားစ ားဌာန တိုံ ့်၏ 

ဆက လက ြံ့်ြိုံားမှုမ ာားရရိှနိုံင မည ဟုံ ကျွန ုံြ တိုံ ့်တမျှာ လင ့်ြါသည ။ ဆက လက ၍ တနာင တ င  လည ား 

ကျွန ုံြ တိုံ ့်၏ဖ ံြို့ မဖိ ားတရားဆိုံင ရာအာားထုံတ မှု အတပခအတနမ ာားကိုံ ဆန ားစစ သံုံားသြ ရန နငှ ့် 

အက ပဖတ ရန အတ က  ြံ့်ြိုံားကူည မှုမ ာားရရိှနိုံင မည  ပဖစ ြါတ ကာင ားယံုံ ကည ြါသည ။ 

 ဤအစ အစဉ်တ င  အြိုံင ား(၂)ြိုံင ားြါရိှြါသည ။ အြိုံင ား(က)တ င  ဖ ံြို့ မဖိ ားတရားဗ ြူဟာနငှ ့် 

လုံြ ငန ားအစ အစဉ်တိုံ ့် ြါဝင ြါသည ။ အတကာင အထည တဖာ မည ့်ဗ ြူဟာ၊ ဦားစာားတြားလုံြ ငန ား 

အစ အစဉ်မ ာား၊ ဘတ ဂ က နငှ ့်တင တ ကားဆိုံင ရာ ရရိှနိုံင မည ့်လမ ားတ ကာင ားနငှ ့် လုံြ ငန ားတဆာင  ရ က မှု 

အဆင ့်ဆင ့်တိုံ ့်ကိုံ အဓိကတဖာ ပြထာားြါသည ။ အြိုံင ား(ခ)သည  စ မံကိန ားဆိုံင ရာအခ က  အလက ၊ 

အတ ကာင ားအရာမ ာားပဖစ မြ ား အဆိုံပြ စ မကံိန ားလုံြ ငန ားမ ာား၏ အတသားစိတ အခ က အလက မ ာား 

ြါဝင ြါသည ။ 

 

တက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားတရားအဖ  ြို့ 

                                                                                    ယန ားတတာင ားတက ားရ ာ                                            

                                                                                                         ဝမ ခုံတ အုံြ စုံ 

 မိုံင ားခတ မမိ ြို့နယ  

 



 

 

 
 

                                              ယန ားတတာင ားတက ားရ ာ သယံဇော ပ တပမ ံို 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

ရောသခီ င ပ  ပ  ခေ န  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

ယန ားတတာင ားတက ားရ ာ ၊ ဝမ ခို  အို  စို ရ ော  င ်းပ င  အဖ ွဲြို့အစည ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

အ  ိုင ်း( ) တ  ်းရ ောဖ ံြို့ မဖ  ်းတရ်း ဗ ြူဟော နငှ   လို  ငန ်းအစီအစဉ် 

၁  န ေါန ်း 

၁.၁ ရည ရ ယ ခ    

  ဤတက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားတရားအစ အစဉ်သည  အစိုံားရဌာနမ ာား၊ ပြည တ င ား/ပြည ြ အဖ  ြို့ 

အစည ားမ ာား၏ နိုံင ငအံတ င ားတဆာင ရ က ခ ့်မြ ားတသာ ဖ ံြို့ မဖိ ားတရားလုံြ ငန ားအတတ ြို့အ ကံ မ ာားကိုံ 

တလ့်လာသံုံားသြ မြ ား တစ နိုံင ငလံံုံားတက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားတရား စ မံကိန ားမ ာားတရားဆ   အတကာင ထည  တဖာ မည ့် 

အစ အစဉ်ပဖစ မြ ား တက ားရ ာမ ာားအတ က  အမှန တယ လိုံအြ လျှက ရိှတသာ စ မံကိန ားလုံြ ငန ားမ ာား အာား 

တက ားရ ာအမ ာား သတဘာတူည ခ က ပဖင့်  တရ ားခ ယ တဆာင ရ က နိုံင မည ပဖစ တ ကာင ား သိရိှရ ြါသည ။ 

 ကျွန ုံြ တိုံ ့်၏ ြထမဦားဆံုံားတသာတက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားတရား အစ အစဉ်ကိုံ နိုံင ငတံတာ ၏အကူအည  ပဖင ့် 

တရားဆ  ရာတ င  တက ားရ ာလူထုံကိုံယ တိုံင  တက ကကစ ာြါဝင ၍တရားဆ  ခ ့်ြါသည ။ ယခင က 

ဖ ံြို့ မဖိ ားတရားအစ အစဉ် တရားဆ  တရား အတတ ြို့အ ကံ မရိှခ ့်ြါ။ ဤအစ အစဉ်တရားဆ  မြ ားတနာက  တက ားရ ာ၏ 

ဖ ံြို့ မဖိ ားတရားဆိုံင ရာ ကိန ားဂဏန ား၊ သတင ားအခ က အလက မ ာား ပြ စုံရန အတရားကက ားြံုံကိုံအတလား 

ထာားမိလာ ကြါသည ။ ထိုံ ့်အပြင  တက ားရ ာအုံြ စုံအုံြ ခ  ြ တရားမှုား ံုံား၊ ဌာနဆိုံင ရာမ ာားစသည တိုံ ့် 

ထံမှလိုံအြ တသာကိန ားဂဏန ား၊ သတင ားအခ က အလက  မ ာားရယူရန နငှ့်  ကျွန ုံြ တိုံ ့်၏ တက ားရ ာ 

စ မံကိန ားအတကာင ထည တဖာ ရန  လိုံအြ တသာနည ားြညာမ ာား ရရိှရန အတရားကက ားတ ကာင ားကိုံြါ 

သတိပြ မိြါသည ။ 



 

 

 
 

 ဤအစ အစဉ်တ င  တက ားရ ာ၏လက ရိှလူမှုစ ားြ ာားတရားနငှ ့် ဖ ံ ြို့ မဖိ ားတရားအတပခအတနမ ာား၊ 

 ကံ တတ ြို့တနရတသာပြဿနာမ ာား၊ ထိုံပြဿနာမ ာားပဖစ ရသည ့် အရင ားခံအခ က မ ာား၊ ဖ ံြို့ မဖိ ားတရား 

ကိုံအြံ့်အြိုံားပဖစ တစ တသာအခ က မ ာား နငှ ့်အဟန ့်အတာားပဖစ တစတသာအခ က မ ာား၊ ရည မှန ားခ က  မ ာား၊ 

ထိုံရည မှန ားခ က မ ာား ရရိှရန  ကျွန ုံြ တိုံ ့်တက ားရ ာအတနနငှ ့် တဆာင ရ က မည့် နည ားဗ ြူဟာမ ာား၊ 

စ မံခ က မ ာားကိုံ ရှင ားရှင ားလင ားလင ား တဖာ ပြထာားြါသည ။ ထိုံ ့်ပြင ဦားစာားတြားလုံြ ငန ားမ ာား လုံြ တဆာင  

ရန လိုံအြ တသာအရာမ ာားနငှ ့် တင တ ကားရရိှနိုံင မည ့် လမ ားတ ကာင ားမ ာားကိုံလည ား တဖာ ပြထာားြါ သည ။ 

 ကျွန ုံြ တိုံ ့်၏ဖ ံြို့ မဖိ ားတရားမိတ ဖက မ ာားပဖစ တသာ အစိုံားရဌာနမ ာား၊ အစိုံားရမဟုံတ တသာ အဖ  ြို့အ စည ားမ ာား၊ 

အရြ ဖက လူမှုတရားအဖ  ြို့အစည ားမ ာား၊ ြုံဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ မ ာား၊ စာတြြညာရှင  မ ာား၊ 

သတင ားနငှ ့်ပြည သူ ့်ဆက သ ယ တရား အဖ  ြို့အစည ားမ ာား၏ အာ ံုံစိုံက မှုကိုံရတစမြ ား တက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားတရား  

နငှ ့် ြတ သက သူမှန သမျှတိုံ ့်သည  ဤအစ အစဉ်မှတ တမ ား၏ အသံုံားဝင မှုမ ာားကိုံ သိရှိတစရန  

တမျှာ လင ့်ြါသည ။ 

 

န ိုင ငတံ ော အစ ို်းရအဖ ွဲြို့မ ော်းအ     အသံို်းဝင မှု 

 ကျွန ုံြ တိုံ ့်၏တက ားရ ာအဆင ့် အာားထုံတ မှုမ ာားအတ က  မူဝါဒနငှ ့်ဖ ံ ြို့ မဖိ ားတရားဆိုံင ရာ အကူ 

အည မ ာားကိုံ စုံစည ားတဆာင ရ က တြားနိုံင ရန  ဤဖ ံြို့ မဖိ ားတရားစ မံခ က ကိုံ မမိ ြို့နယ အဆင ့်၊ ပြည နယ  

နငှ ့်တိုံင ားအဆင ့်၊ ပြည တထာင စုံအဆင ့် အစိုံားရအဖ  ြို့အစည ားမ ာားအာား တင ပြမည ပဖစ ြါသည ။ 

 ြုံဂဂလိကကဏ္ဍအဖ  ြို့မ ာားအတ က  အသံုံားဝင မှုမ ာားအတနပဖင ့် တက ားရ ာလူထုံ၏ လိုံလာား ခ က နငှ ့် 

၎င ားတိုံ ့်၏စ ားြ ာားတရားဆိုံင ရာ ဝန တဆာင မှုမ ာားခ ိတ ဆက မှု ဖ ံြို့ မဖိ ားလာတစရန ဗ ြူဟာတပမာက  တဆာင ရ က  

လာနိုံင မည ပဖစ သည ။ 

 အစိုံားရမဟုံတ တသာအဖ  ြို့အစည ားမ ာား (NGOs) ၊အရြ ဖက လူမှုအဖ  ြို့အစည ားမ ာား (CSOs) နငှ ့် 

အလ ရှင အဖ  ြို့အစည ားမ ာားသည  တက ားရ ာလူထုံ၏ အမှန တကယ လိုံအြ ခ က မ ာားနငှ ့် ဦားစာားတြား 

တဆာင ရ က ရမည ့် လုံြ ငန ားမ ာားအာား ြိုံမိုံသိရှိလာနိုံင မည ပဖစ သည ။ 

 ဘဏ လုံြ ငန ားရှင မ ာားအတနပဖင ့် တက ားလက တဒသရိှ တင တ ကားဆိုံင ရာလိုံအြ ခ က မ ာား အတ က  

သတင ားအခ က အလက မ ာား ြိုံမိုံသိရှိလာနိုံင မည ပဖစ သည ။ 

 နည ားြညာအတထာက အြံ့်တြားမည ့် အဖ  ြို့အစည ားမ ာားနငှ ့် တကကသိုံလ မ ာားအတနပဖင ့် 

ကျွန တတာ တိုံ ့်တက ားရ ာနငှ ့် တက ားလက လူထုံ၏ တိက တသာလိုံအြ ခ က မ ာားအာား သိရိှလာပခင ား တ ကာင ့် 



 

 

 
 

ကျွန တတာ တိုံ ့်တက ားရ ာနငှ ့်ဆိုံင တသာ  ၎င ားတိုံ ့်၏ သုံတတသနလုံြ ငန ားမ ာားကိုံ စ စဉ်တဆာင  

ရ က လာနိုံင မည ပဖစ သည ။   

 မ ဒ ယာမ ာား၊ ပြန  ကာားဆက သ ယ တရားနငှ ့် ပြည သူ ့်အတရားရြ တည မှုတြားသည ့် အဖ  ြို့အ 

စည ားမ ာားအတနပဖင ့် ယံုံ ကည ရတလာက သည ့် သတင ားအခ က အလက မ ာားကိုံ ရရိှနိုံင မည ။ 

နိုံင ငတံကာဖ ံြို့ မဖိ ားတရားမိတ ဖက မ ာားပဖစ သည ့် ကုံလသမဂဂအဖ  ြို့အစည ားမ ာား၊ နိုံင ငတံကာ တင တ ကား 

ဆိုံင ရာအဖ  ြို့အစည ားမ ာား (ကမ္ာ့်ဘဏ ၊အာရှဖ ံြို့ မဖိ ားတရားဘဏ )၊ နိုံင ငတံကာအစိုံားရ မဟုံတ  

တသာအဖ  ြို့အစည ားမ ာားနငှ ့် အလ ရှင အဖ  ြို့အစည ားမ ာားအတနပဖင ့် ၎င ားတိုံ ့်အခ င ားခ င ား တြါင ားစည ား 

တဆာင ရ က မှုြိုံမိုံတကာင ားမ န တစမြ ား တက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားတရားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ မမိ ြို့နယ အဆင ့်တ င  

တြါင ားစြ ည ိနှုငိ  ားစ စဉ်မှုမ ာား ပြ လာနိုံင ြါမည ။ 

၁.၂ စီမံ  န ်း၏လွှမ ်းပခံ သ  တရော  မှု 

  ယခင ကဖ ံြို့ မဖိ ားတရားအစ အစဉ်တရားဆ  ရာတ င  အခ ိန ကာလတစ ခုံအတ င ား က န ုံြ တိုံ ့်ကိုံယ  တိုံင  

တတ နိုံင တသာတင တ ကား၊ အစိုံားရနငှ ့်အပခာားအဖ  ြို့အစည ားမ ာားထံမှ ရနိုံင မည ့် အကူအည မ ာား အတပခခံကာ 

ဦားစာားတြားစ မံကိန ားမ ာား ခ မှတ ခ ့်ြါသည ။ ယခုံအခါ ယင ားသိုံ ့်မဟုံတ ဘ  က ယ ပြန ့်သည ့် 

ဖ ံ ြို့ မဖိ ားတရားအပမင ပဖင ့် တရားဆ  ထာားြါသည ။   

 လူထုံဦားတဆာင ြါဝင သည ့် လုံြ ကိုံင နည ားပဖစ တသာတ ကာင ့် လူတိုံင ားြါဝင ခ င ့်ရရိှမြ ား အပမင  

ရှင ားလင ားမှုရတစကာ ဖ ံြို့ မဖိ ားမှုပဖစ စဉ်တ င  လူထုံကိုံအဓိကတနရာတ င  ထာားရှိပခင ားပဖစ ြါသည ။ 

ဤသိုံ ့်ပဖင ့်လုံြ ငန ားမ ာားကိုံ လူထုံြါဝင ၍စုံစည ားပခင ား၊ ဦားစာားတြားတရ ားခ ယ တဆာင ရ က ပခင ားအာားပဖင ့် 

တက ားရ ာလူထုံ၏ ဖ ံြို့ မဖိ ားမှုကိုံတိတိက က  ြံ့်ြိုံားတြားရာတရာက ြါသည ။ 

 ကျွန ုံြ တိုံ ့်၏ဖ ံြို့ မဖိ ားတရားအစ အစဉ်ကိုံ လက တတ ြို့အတကာင အထည တဖာ ရာတ င  တက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားတရား 

လိုံအြ ခ က မ ာားအာား အမ ာားဆံုံားနငှ ့် အထိတရာက ဆံုံားပဖည ့်ဆည ားနိုံင မည ့် စ မံကိန ားမ ာားကိုံ 

ဦားစာားတြားတရ ားခ ယ  တဆာင ရ က ြါမည ။ ကျွန ုံြ တိုံ ့်၏ စ မ ားရည နငှ ့်လိုံအြ တသာ အရင ားအနှ ား မ ာားပြည ့်စံုံမှု 

တြေါ်မူတည ၍ တနာင တ င တပဖည ားပဖည ား တိုံားခ  ြို့တဆာင ရ က သ ာားမည ့် အစ အစဉ်မ ိ ား ပဖစ ြါသည ။ 

 

၂။  ထဝီအတနအထော်းနငှ   သဘောဝသယံဇော အရင ်းအပမစ မ ော်း 

( ) ည တနရော၊ရောသဦ ိုနငှ  တပမမ   နေှာသ င ပ င အတနအထော်း  



 

 

 
 

ရှမ ားပြည နယ (အတရှြို့ ြိုံင ား)၊ က ိ င ားတံုံခ ိုံင ၊ မိုံင ားခတ မမိ ြို့နယ ၏ အတနာက ဘက  (၃) မိုံင  

အက ာတ င တည ရိှသည ။ တက ားရ ာသည  တတာင ကုံန ားတဒသပဖစ မြ ား လယ ၊ယာနငှ့်  သစ တတာ 

မ ာားကိုံအမှ ပြ ၍ စိုံက ြ ိ ားတရားနငှ ့်တမ ားပမြူတရား လုံြ ငန ားမ ာားကိုံ အဓိက အသက တမ ားဝမ ားတက ာင ား 

လုံြ ငန ားမ ာားအပဖစ  တဆာင ရ က  ကြါသည ။ လမ ားြန ားဆက သ ယ တရားတကာင ားမ န မြ ား ဆိုံင ကယ  

နငှ့် ဆမ တလာ့်/ကာားမ ာားကိုံ အမ ာားဆံုံား အသံုံားပြ  ကြါသည ။ တစ နစှ ြတ လံုံား မိုံားရ ာသ န ားတလ့် ရိှသပဖင ့် 

စိုံက ြ ိ ားတရားလုံြ ငန ားအတ က  အတကာင ားဆံုံားအတပခအတန ပဖစ ြါသည ။ 

(ခ) သဘောဝအရင ်းအပမစ  

သဘာဝအရင ားအပမစ အပဖစ  တက ားရ ာတ င  စိုံက ြ ိ ားလုံြ ကိုံင ၍ရတသာ လယ တပမနငှ ့် 

တတာင ယာတပမမ ာားရှိ ကမြ ား တပမဆ  သဇာအသင့် အတင့် ရိှြါသည ။ စြါား၊တပြာင ားသ ားနှမံ ာား အဓိက ထာား 

စိုံက ြ ိ ား ကြါသည ။ 

၃။ တ  ်းရ ောလူမှုဖ ံြို့ မဖ  ်း  ို်း   တရ်းအတပခအတန 

( )လူဦ်းတရဆ ိုင ရောအခ   အလ  မ ော်း 

   ယန ားတတာင ားတက ားရ ာတ င  အိမ တထာင စုံတြါင ား(၃၆)စုံနငှ ့် က ာား(၉၄)၊ မ(၁၁၀)ဦား ပဖင ့် လူဦားတရ 

တြါင ား(၂၀၄)ဦား ရိှြါသည ။ တစ အိမ တထာင ရိှ ြ မ ားမျှလူဦားတရသည  (၆)ဦားနှုန ားခန ့်ရိှသည ။ တက ားရ ာတ င  

ရှမ ားလူမ ိ ားအမ ာားစုံတနထိုံင  ကမြ ား ဗုံဒဓဘာသာကိုံားက ယ  ကသည ။ တက ားရ ာတ င  စုံစုံတြါင ားလူဦားတရ၏ 

(၈၀%) သည အလုံြ လုံြ နိုံင တသာ လူဦားတရပဖစ မြ ား မှ ခိုံသူလူဦားတရသည  (၂၀%) ရိှြါသည ။ 

အလုံြ လုံြ နိုံင တသာ အရ ယ ရိှ အမ ိ ားသာားဦားတရသည  အမ ိ ားသမ ားဦားတရထက  အနည ားငယ ခန ့်ြိုံမ ာားသည ။ 

(ခ)   စီ်း  ော်းတရ်းအတပခအတန - ဝင တင ၊   ိုင ဆ ိုင မှုနငှ   မမျှ မှု 

 စိုံက ြ ိ ားတရားလုံြ ငန ားကိုံသာ အဓိကလုံြ ကိုံင ြါသည ။ လယ ယာလုံြ ငန ားမ ာားမှအြအပခာား 

လုံြ ငန ား တင လံုံတလာက မှုမရိှြါ။ တက ားရ ာသူ၊တက ားရ ာသာားမ ာား၏ ကိုံယ တိုံင ဆန ားစစ  အက ပဖတ  တသာ 

ဥစစာဓနခ  ပခာားမှုနည ားလမ ားအရ ဆင ားရ ခ မ ားသာအဆင ့်သတ မှတ မှုတ င  အိမ တထာင စုံ အာားလံုံား၏ 

အဆင တပြတသာအိမ တထာင စုံ(၁၅)စုံ၊ အလယ အလတ  အဆင့် ရိှတသာ အိမ တထာင စုံ (၁၁)စုံ၊ 

အဆင မတပြတသာအိမ တထာင စုံ(၅)စုံနငှ့်  အလ န မတပြတသာအိမ တထာင စုံ(၅)ရိှတ ကာင ား  ခံယူ ကသည ။ 

(ဂ) ဆင ်းရွဲန မ ်း ါ်းမှုနငှ   ထ ခ ို  လ ယ မှု 



 

 

 
 

      ယန ားတတာင ားတက ားရ ာတ င  ဥစစာဓနကကယ ဝမှုအဆင ့် “၃” အိမ တထာင စုံမ ာားနငှ ့် အဆင ့် “၄” 

အိမ တထာင  စုံမ ာား၏ စုံစုံတြါင ားအနက မ ှ စံအပဖစ တကာက ယူတလ့်လာထာားတသာ အိမ တထာင စုံ 

(၇)စုံလံုံားသည  ဝမ ားစာမှုဖူလံုံမှုရိှတ ကာင ားတတ ြို့ရသည ။ ၎င ားအိမ တထာင စုံမ ာားသည  အတကကားတင ရိှ မှု 

အနည ားငယ သာရိှသည ဟုံ ဆိုံ ကသည ။ ယာမ ာားတ င စြါား၊ တပြာင ား၊ တပမြ တိုံ ့် စိုံက ခ ိန နငှ့်  ရိတ သိမ ား 

ခ ိန မ ာားတ င  တန ့်စာားအငာှားလိုံက ပခင ားနငှ့်  ဟင ားသ ားဟင ားရ က မ ာား စိုံက ြ ိ ားမြ ား မိုံင ားခတ  မမိ ြို့တ ားတ င  

လာတရာက တရာင ားခ ပခင ားအတ က  ဖူလံုံမှုရှိသည ဟုံဆိုံ ကသည ။ ဝမ ားစာဖူလံုံမှု မရှိတသာ အိမ တထာင စုံ 

မ ာားသည  မိတ တဆ နငှ ့်တဆ မ ိ ားမ ာားထံမှ တခ ားယူ ပခင ားပဖင့် စာား ဝတ တနတရား တပဖရှင ား ကသည ဟုံ 

သိရြါသည ။ 

(ဃ)   န ်းမောတရ်းနငှ   အောဟောရ 

 ယန ားတတာင ားတက ားရ ာတ င  တက ားရ ာသူ/သာားအမ ာားစုံသည  သာမန အာားပဖင ့် က န ားမာတရား 

တကာင ားမ န  ကမြ ား အာဟာရပြည ့်ဝမှုရိှ ကသည ။ ကတလားငယ အမ ာားစုံမှာ တသ ားလ န တုံြ တက ား တရာဂါမ ာား 

အပဖစ မ ာားြါသည ။ သက ကက ားရ ယ အိုံမ ာားတ င  တသ ားတိုံားတရာဂါအပဖစ မ ာားြါသည ။ အမ ိ ားသမ ား၊ 

လူငယ လူရ ယ ၊ သက ကက ားြိုံင ားတိုံ ့်သည လည ား တစ ကိုံယ ရည  သန ့် ရှင ားတရားနငှ့်  က န ားမာတရား 

အသိြညာမ ာား အနည ားငယ သာရိှ ကသည ။ တက ားရ ာသာားမ ာားအတနပဖင့်  အတပခခ ံ က န ားမာတရား 

တစာင ့်တရှာက မှုမ ာားကိုံ မိမိတိုံ ့်တက ားရ ာရိှ  တဆားတြားခန ားမှ က န ားမာတရား တစာင့် တရှာက  ပခင ားမ ာား 

ရရိှြါသည ။ 

 တက ားရ ာတ င  “စိမ့် စမ ား”တရ ရရိှမြ ား ၎င ားစိမ့် စမ ားတရပဖင့်  တသာက သံုံားတရရယူပခင ားပဖစ မြ ား 

တက ားရ ာတ င  တသာက တရ/သံုံားတရဖူလံုံတ ကာင ား တတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(င)  ညောတရ်းနငှ    ျွမ ်း  င မှုမ ော်း 

 တက ားရ ာ၏ြညာတရား အဆင ့်အတန ားသည  အသင ့်အတင ့်ရိှြါသည ။ တက ားရ ာတ င  စာသင  

တက ာင ားမရိှသည ကိုံတလ့်လာတတ ြို့ ရိှရြါသည ။မူလတန ားြညာအဆင့်  တက တရာက  မှုနည ားတ ကာင ား 

တတ ြို့ ရိှရြါသည ။ ရ ာသူ/သာားအမ ာားစုံသည  အတပခခံ အတရား၊ အဖတ  ၊အတ က မ ာားကိုံသာ တက တပမာက  

 ကသည ။ တက ားရ ာတ င  မူလတန ားတက ာင ားသာရိှမြ ား မိုံင ားခတ  မမိ ြို့သိုံ ့် အထက တန ားအဆင့် ကိုံ သ ာားတရာက  

တက တရာက သည ကိုံတတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(စ)   ော်း-မတရ်းရော 



 

 

 
 

 ယန ားတတာင ားတက ားရ ာတ င  က ာားမဆိုံင ရာ ဆက န ယ မှုအတနအထာားမှာ လ တ လြ မှုရိှသည ။ 

တက ားရ ာတ င  အမ ိ ားသမ ားလုံြ ြိုံင ခ င့် နငှ့်  အမ ိ ားသာားလုံြ ြိုံင ခ င့်  တန ားတူတြားတသာတ ကာင့်  ဖ ံ ြို့ မဖိ ားတရား 

လုံြ ငန ားမ ာား တဆာင ရ က ရာတ င  အမ ိ ားသမ ားြါဝင မှုမ ာားသည ကိုံ တတ ြို့ ရိှရြါသည ။ က ာားမဆိုံင ရာ 

တာဝန ယူမှု အြိုံင ားတ င လည ား တက ားရ ာလူမှုအဖ  ြို့အစည ား၏ စံနှုန ားမ ာားအရ တကာင ားစ ာ 

သတ မှတ ထာား ကသည ၊၊ တက ားရ ာတ င က ာားနငှ ့်မအ ကာားပြင ားထန တသာ အိမ တ င ား အ ကမ ားဖက  မှုနငှ ့် 

ခ  ပခာားဆက  ဆံပခင ားကိစစ မ ာား မတတ ြို့ရြါ။ 

 တက ားရ ာတ င  တရှား ိုံားထံုံားတမ ားကိုံ စ  ကိုံင လ က ရိှမြ ား အမ ာားအာားပဖင့်  အမ ိ ားသာားမ ာားက 

ဦားတဆာင လ က ရိှသည ။ တက ားရ ာ၏လူဦားတရဆိုံင ရာ အခ က အလက မ ာားအရ အမ ိ ားသာား 

အတရအတ က သည  အမ ိ ားသမ ားလူဦားတရထက  အနည ားငယ နည ားတ ကာင ား တတ ြို့ရသည ။ သာမန  အာားပဖင ့် 

ြညာတရားနငှ ့် အပခာားနယ ြယ မ ာားတ င  အခ င ့်အတရားတူည စ ာရရိှသည ဟုံ တယဘုံယ  တပြာနိုံင ြါသည ။ 

တက ားရ ာတ င  တန ့်တ က လုံြ အာားခတင မ ာားမှာ အမ ိ ားသာားမ ာားက အနည ား ငယ ြိုံမ ာားသည ။ 

အုံြ ခ  ြ တရားအဖ  ြို့အစည ားမ ာားတ င မူ အမ ိ ားသမ ားြါဝင မှုမှာ တလ ာ့်နည ား လ က ရိှ သည ။ က ာား−မ 

တန ားတူည မျှမှုနငှ့်  ြါတ သက ၍ အသိြညာတြားပခင ားမ ာား ပမင့် တင  တဆာင ရ က  တြားပခင ားပဖင့်  

က ာား−မတန ားတူည မျှမှု၊ ဖ ံမဖိ ားမှုတိုံ ့်အတ က  ြိုံမိုံအတထာက အြံ့် ပဖစ လာ နိုံင ြါသည ။ 

၄၊၊ ဏ္ဍအသ်ီးသ်ီး၏လ  ရှ ဖ ံြို့ မဖ  ်းမှုအတပခအတနမ ော်း 

( )  ဖ ံြို့ မဖ  ်းတရ်းဆ ိုင ရောစီမံအို  ခ    မှု 

 တက ားရ ာတ င ဘာသာတရားနငှ ့် ယဉ်တက ားမှုအဖ  ြို့ ဖ  ြို့စည ားထာားရိှြါသည ။ ထိုံအဖ  ြို့သည  က ာားမဦားတရ 

တန ားတူြါ၀င ၍ တက ကကစ ာြါ၀င တဆာင ရ က  ကြါသည ။ တက ားရ ာတ င  တဝယ ာ ဝစစအဖ  ြို့၊ တရတကာ မတ ၊ 

တက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားတရားတကာ မတ အဖ  ြို့မ ာားရိှြါသည ။ တက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားတရားလုံြ  ငန ား မ ာားတ င  မိန ားကတလားမ ာား 

ြါဝင လုံြ တဆာင မှု ရိှသည ကိုံ တတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(ခ)    သ်ီးနှ၊ံ သော်းငါ်း ထို  လို  တရ်း ဏ္ဍ 

 တက ားရ ာတ င  စြါား၊ တပြာင ားတိုံ ့်ကိုံ အဓိကထာား စိုံက ြ ိ ား ကြါသည ။ လယ /ယာတပမ စိုံက ဧက 

(၂၁၆)ဧက၊ တခ ာင ားရိှသပဖင့်  တရရင ားပမစ မှ လယ စိုံက  (၁)ဧကအတ က  တရလံုံ တလာက မှုရှိြါသည ။ 

ယာခင ား၏ စြါားတစ ဧက ြ မ ားမျှ အထ က နှုန ားမှာ ရာသ ဥတုံတကာင ားလျှင  (၈၀)တင ားထ က ရိှမြ ား၊ 

တပြာင ားတစ ဧကြ မ ားမျှ အထ က နှုန ားမှာ (၁၀၀) ြိဿာ ထ က ရိှြါသည ။ တက ားရ ာတ င  အိမ တပခ 

၃၆အိမ တ င  အိမ တပခ ၃၀ တလာက သည  စြါားစိုံက ြ ိ ားလုံြ ကိုံင  ကြါသည ။ တပြာင ားသ ားနှကံိုံလည ား 



 

 

 
 

စိုံက ြ ိ ား ကြါသည ။ စြါားသည  (၁) နစှ သက တမ ားရှိမြ ား တတာင သူအမ ာားစုံသည  တတာင ယာ လုံြ ငန ားတ င  

မိ ိုံ ားဖလာနည ားလမ ားကိုံသာ အမ ာားဆံုံား အသံုံားပြ  ကသည ။ 

 တက ားရ ာတ င  န ာားတမ ားပမြူတသာ အိမ တထာင စုံအတရအတ က မှာ (၁၅)အိမ တထာင စုံရှိမြ ား တဒသ 

န ာားမ ာားကိုံ တမ ားပမြူ ကသည ။ တက ားရ ာတ င   ကက မ ာားကိုံ အသာားစာားပဖစ  တမ ားပမြူ ကြါသည ။ ဝက  

တမ ားပမြူတရားလုံြ ငန ားလုံြ မ ာားကိုံ စ ြ ာားတရားနငှ့် အသာားစာားအတ က  လုံြ ကိုံင  ကြါသည ။  

(ဂ) စ ို      ်းတမ ်းပမြူတရ်းမဟို  တသော အသ  တမ ်းဝမ ်းတ  ောင ်းလို  ငန ်းမ ော်း 

 တက ားရ ာတ င  စိုံက ြ ိ ားတရားကိုံသာ အဓိကလုံြ ကိုံင  ကြါသည ။ ယာတပမမ ာားတကာင ားပခင ား 

တ ကာင့် သ ားနှ ံ အထ က နှုန ားနည ားကာ တက ားရ ာတ င စာားတလာက  ံုံသာ ဖူလံုံြါသည ။ တက ားရ ာတ င  

ကုံန စံုံဆိုံင ဖ င ့်၍ တစ ားတရာင ားတသာ အိမ တထာင စုံမ ာားလည ား ရိှြါသည ။ ြန ားရံ၊ လက သမာားအပဖစ  

လုံြ ကိုံင  သူမ ာားလည ားရှိသည ။ 

 တက ားရ ာတ င အလုံြ လုံြ နိုံင တသာဦားတရမှာ စုံစုံတြါင ားလူဦားတရ၏ ထက ဝက ခန ့်ရိှကာ တက ားရ ာ 

၏အလာားအလာတကာင ားတစ ရြ ပဖစ သည ။ အသက တမ ား၀မ ားတက ာင ား အတထာက အကူပြ  စိုံက ြ ိ ားတရား 

တမ ားပမြူတရားသင တန ား၊ အြ ခ  ြ စက ၊ ြန ားရလံက  သမာားလုံြ ငန ား သင တန ားမ ာားအာား တက ားလက တဒသ 

ဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတက တရားဦားစ ားဌာနသိုံ ့် တက တရာက နိုံင ြါသည ။ အသက တမ ားဝမ ား    တက ာင ားသင တန ားမ ာား 

တက တရာက ပခင ားပဖင့်  တက ားရ ာ၏အလုံြ အကိုံင အခ င ့်အလမ ားကိုံ အတထာက အကူပြ တစမည  

ပဖစ ြါသည ။ 

 (ဃ)သဘောဝ ါ  ဝန ်း  င နငှ  သယံဇော စီမံခန  ခ ွဲမှု 

 ယန ားတတာင ားတက ားရ ာတ င  တတာင သူမ ာားသည  ဓါတုံြိုံားသတ တဆားနငှ ့် ဓါတုံတပမ သဇာ သံုံားစ  မှုရိှ 

သည ကိုံ တတ ြို့ ရိှရြါသည ။ သဘာဝတပမ သဇာအစာား န ာားတခ ားတိုံ ့်ကိုံသာ အသံုံား ပြ  ကသည ။ စ န ့်ြစ  

ြစစည ားစ မံခန ့်ခ  မှုတ င  ြလြ စတစ အိတ ခ ံ၊ ြုံလင ားခ ံ၊ဗူားခ ံမ ာားနငှ့် အမှုိက မ ာား စနစ တက စ န ့် ြစ မှု 

အာားနည ားြါသည ။ 

 (င)  ဘဏ နငှ  တင တ  ်းဆ ိုင ရော ဝန တဆောင မှု 

 တက ားရ ာသာားမ ာားသည  တက ားရ ာတ င တဆ မ ိ ားနငှ ့် ရင ားနှ ားသူမ ာားထံတ င လည ား အာမခံပဖင ့် 

တခ ားယူ ကြါသည ။ 



 

 

 
 

(စ)   ညောတရ်း၊   န ်းမောတရ်း၊ တရနငှ     ဝန ်း  င သန  ရှင ်းတရ်း 

 ယန ားတတာင ားတက ားရ ာတ င  မူလတန ားစာသင တက ာင ားရှိြါသည ။ တက ားရ ာတ င  တက ာင ားတန 

အရ ယ  ကတလားတိုံင ား တက ာင ားတက က ြါသည ။ တက ားရ ာတ င  တက ာင ားသာားမ ာားသည  မူလတန ား နငှ့်  

အလယ တန ား ြညာကိုံသာ မြ ားဆံုံားတအာင သင  ကာား ကမြ ား အထက တန ားြညာကိုံ ဆက လက  တက  

တရာက သူ နည ားြါား ကြါသည ။ ဆင ားရ တသာမိသာားစုံမ ာားသည  တက ာင ားစရိတ  မတက နိုံင  သပဖင့်  

မူလတန ား တအာင ပမင မြ ားလျှင  ြညာဆက လက မသင ယူြ  စာားဝတ တနတရားနငှ့်  တင တ ကား အတ က  

လမ ားခင ားပခင ား အငာှားလိုံက ပခင ား၊ ယာမ ာားလုံြ ကိုံင ပခင ား လုံြ ကိုံင  ကြါသည ။ တကကသိုံလ  

တက ာင ားဆက တက တသာ တက ာင ားသာားမရိှြါ။ 

 ယန ားတတာင ားတက ားရ ာတ င သိုံ ့် တာဝန က တက ားလက က န ားမာတရား ဆရာမမ ာားမှလာ တရာက ၍ 

ကာက ယ  တဆားမ ာားထိုံားတြားြါသည ။ လမ ားြန ားဆက သ ယ တရား တကာင ားမ န လာသည  နငှ့် အမျှ 

တက ားရ ာတ င  တရာဂါပဖစ ြါက တဆားကုံသမှုခံယူရန  မိုံင ားခတ မမိ ြို့ ရိှ ပြည သူ ့်တဆား ံုံ ကက ားသိုံ ့် သ ာား တရာက  

ကုံသ ကြါသည ။ ရ ာသူရ ာသာားမ ာားအတ က  က န ားမာတရားဝန တဆာင မှုမ ာား ကိုံ တက ားရ ာ အုံြ စုံ 

က န ားမာတရားဌာန၊ မိုံင ားခတ မမ ိြို့နယ  ပြည သူ ့်တဆား ံုံနငှ ့် တဆားခန ားမ ာားမှ ရရိှြါ သည ၊၊ 

 တက ားရ ာတ င  တသာက သံုံားတရအပဖစ  စိမ့် စမ ားတရထ တ မှသ ယ တန ား၍ အသံုံားပြ ြါသည ။  

တက ားရ ာအမှုိက ကိုံ ရ ာအတနာက တ င သာ စုံြံုံစ န ့် ြစ  ကမြ ား သန ့် ရှင ားတကာင ားမ န လာ တအာင လုံြ  တဆာင  

ရန လိုံအြ တသာ အတနအထာား ပဖစ ြါသည ။ 

(ဆ)လူငယ နငှ   ယဉ်တ  ်းမှု 

 ယန ားတတာင ားတက ားရ ာတ င  လူငယ မ ာားအတ က  အြန ားတပဖအနာားယူနိုံင မည ့် အတနအထာား 

သ ားသန ့်မရိှတြ။ တက ားရ ာတ င  ိုံ ားရာ ဓတလ့်ြ  တတာ မ ာားတ င  တက ားရ ာလူငယ မ ာား အာားလံုံားြါ၀င ဆင န ွှ  

 ကြါသည ။ စာတြနငှ ့်ယဉ်တက ားမှုအြိုံင ားတ င လည ား လူငယ မ ာားြါ၀င မှု ရိှြါသည ။ သိုံ ့်တသာ  

တက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားတရားလုံြ ငန ားမ ာားတ င  လူငယ မ ာားြါ၀င လုံြ တဆာင မှု အသင့်  အတင့်  ရိှြါသည ။ 

 (ဇ)  အတပခခံ အတဆော  အဦ - လမ ်း ံ ော်း၊ လျှ  စစ စ မ ်းအော်း၊ သ င ်းနငှ   ဆ  သ ယ တရ်း 

 ယန ားတတာင ားတက ားရ ာ သည  တပမသာားလမ ားပဖစ မြ ား၊ တန ၊တဆာင ားရာသ သာ သ ာားလာရ 

လ ယ ကူတသာ လမ ားပဖစ ြါသည ။ မိုံားရာသ တ င ရ ာတ င ားလမ ားမ ာား သ ာားလာရခက ခ ြါသည ။ ယခုံအခါ 

၂၀၁၆-၂၀၁၇ ခုံဘဏ္ဍာတရားနစှ တ င  တက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတက တရားလုံြ ငန ားစ မံကိန ား (VDP ) ပဖင့်  



 

 

 
 

ရ ာဝင လမ ားBox Culvert (2) စင ား တည တဆာက ပခင ားလုံြ ငန ားကိုံ တက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားတရားတကာ မတ မ ာား  

ကိုံယ တိုံင  လုံြ တဆာင  ကြါသည ။ လမ ားြမ ားဆက သ ယ တရား အတ က တမာ တတာ ဆိုံင ကယ နငှ့်  

ကာားမ ာားအာား အသံုံားပြ လ က ရိှသည ။ 

 တက ားရ ာရိှအိမ တထာင စုံမ ာားသည  ဆိုံလာပြာားပဖင ့် လျှြ စစ မ ားသံုံားစ  ြါသည ။   မိုံဘိုံင ားဖုံန ား 

ဆက သ ယ တရားကိုံ တစ ားက က နငှ ့်အပခာားလူမှုဝန တဆာင မှု လုံြ ငန ားမ ာားအတ က လက  လှမ ားမှ  

အသံုံားပြ နိုံင  ကသည ။ အိမ တထာင စုံတိုံင ားန ားြါား တယ လ  ဖုံန ားမ ာားရိှပခင ားတ ကာင့်  ဆက သ ယ တရားမှာ 

အတတာ အတန  တကာင ားမ န တ ကာင ားတတ ြို့ ရိှရြါသည ။ မမိ ြို့နယ ဌာနမ ာားသိုံ ့် ဆက သ ယ ရာတ င  

အဓိကအာားပဖင ့် တယ လ ဖုံန ား၊ တက ားရ ာသူကက ား၊ တက ားရ ာစာတရားတိုံ ့်မှတဆင ့် ဆက သ ယ   ကြါသည ။ 

ဆက သ ယ  တရားအတ က  အမ ြ တ ၊ ဖုံန ားလိုံင ားမ ာားကိုံ အသံုံားပြ  ကမြ ား အိမ တထာင စုံ 

တိုံင ားန ားြါားတယ လ ဖုံန ား သံုံားစ  လျှက  ရိှြါသည ။ 

 (စ ) ည မင မ တအ်းခ မ ်းမှုနငှ  ပ ည သူ  လံိုပခံ တရ်း 

 တက ားရ ာတ င  ရာဇဝတ မှုခင ားပဖစ ြ ါားမှုနည ားြါားမြ ား တည မငမိ တအားခ မ ားမှုတ ကာင ့် ကုံန စည  

ကူားသန ားတရာင ားဝယ မှုကိုံ တခ ာတမ ြို့တစသည ။ မိုံဘိုံင ားတယ လ ဖုံန ားဆက သ ယ တရားကိုံ အသံုံားပြ  

နိုံင  ကမြ ားလိုံအြ တသာ သတင ားအရင ားအပမစ မ ာားအတ က  လိုံအြ သလိုံဆက သ ယ  သိရှိနိုံင သည ။ 

အာမခံစနစ ကိုံ ခ ိတ ဆက အသံုံားပြ နိုံင တသာ လည ား ခ ိတ ဆက တဆာင ရ က ရန  လိုံအြ သည ဟုံ 

မယူဆပခင ား၊ ဗဟုံသုံတမရိှပခင ားတိုံ ့်တ ကာင ့် ခ ိတ ဆက တဆာင ရ က သူ မရိှသတလာက ြင ပဖစ သည ။ 

တက ားရ ာတ င  သဘာဝတဘားအနတရာယ  က တရာက တလ့်မရိှသပဖင ့် သဘာဝတဘားအနတရာယ  တလ ာ့်ြါား 

တရားအစ အစဉ် သ ားသန ့်တရားဆ  ထာားပခင ားမရိှြါ။ တက ားရ ာသာားမ ာားသည (၃)မိုံင ခန ့်အက ာရိှ မိုံင ားခတ  မမိ ြို့နယ  

ရ စခန ားသိုံ ့်အလ ယ တကူခ ိတ ဆက နိုံင မြ ား တက ားရ ာတ င  ရာဇဝတ မှုပဖစ ြ ါားပခင ား နည ားြါား သည ။ 

 ၅၊၊ဖ ံြို့ မဖ  ်းတရ်းအ    အတထော   ံ ပဖစ တစမည  အတပခတနတ ောင ်းမ ော်း၊အဟန  အ ော်းနငှ       စ န တခေါ်မှုမ ော်း 

( ) ဖ ံြို့ မဖ  ်းတရ်းအ     အတထော   ံ ပဖစ တစမည   အတပခတနမ ော်း  

 သဘာဝအရင ားအပမစ မ ာားတ င  ယာတပမမ ာားသည  တပမညိ မ ာားပဖစ မြ ား တပမဆ  သဇာ အသင့်  

အတင့် ရိှြါသည ။ ရာသ ဥတုံတကာင ားမ န မြ ား ရာသ တြေါ်သ ားနှမံ ာားစိုံက ြ ိ ားပဖစ ထ န ား နိုံင ြါသည ။ 

 တက ားရ ာတ င တမ ားပမြူတရားထ က ကုံန တရာင ားခ ရန  တစ ားက က တကာင ားသည  အထူားသပဖင ့် န ာား၊ 

 ကက နငှ ့် ဝက ကိုံတိုံားခ  ြို့တမ ားပမြူရန အခ င ့်အလမ ားသာသည ။ 



 

 

 
 

 တက ားရ ာတ င  ရာဇဝတ မှုခင ားပဖစ ြ ါားမှုနည ားြါားမြ ား တည မငမိ တအားခ မ ားမှုတ ကာင ့် ကုံန စည  

ကူားသန ားတရာင ားဝယ မှုကိုံ တခ ာတမ ြို့အဆင တပြစ ာ လုံြ ကိုံင  ကြါသည ။ တက ားရ ာတ င  (CDMA) မိုံဘိုံင ားဖုံန ား 

ဆက သ ယ တရားကိုံ တစ ားက က နငှ ့်အပခာားလူမှုဝန တဆာင မှု လုံြ ငန ားမ ာားအတ က  လက လှမ ား 

မှ အသံုံားပြ နိုံင  ကသည ။  

  (ခ) အဟန  အ ော်းနငှ   စ န တခေါ်မှု 

 တက ားရ ာရိှယာတပမမ ာားမှာ တပမဆ လွှာတကာင ားမ န တ ကာင ား တတ ြို့ ရိှရမြ ား အပခာားသယံဇာတ မ ာား 

မထ က ရိှြါ။ လယ ယာတပမကိုံထြ မံတိုံားခ  ြို့ရန မှာ မပဖစ နိုံင သပဖင ့် လယ သမာားမ ာားအဖိုံ ့် အထ က နှုန ား 

တိုံားပမင ့်တအာင  အာားစိုံက ရတြမည ။ 

 စိုံက ြ ိ ားသ ားနှထံုံတ လုံြ မှုတ င  မိ ိုံ ားဖလာနည ားကိုံသာ အသံုံားပြ မှုမ ာားပြာားမြ ား သက ဆိုံင  

ရာဌာနပဖင ့် ခ ိတ ဆက မှုနည ားြါားသည ။ 

 ယန ားတတာင ားတက ားရ ာတ င  အိမ တ င ားမှုထုံတ ကုံန လုံြ ငန ားမရိှသပဖင ့် တက ားရ ာတ င  အလုံြ  အကိုံင  

နငှ ့် ဝင တင ြံုံမနှ ရရိှတရားအတ က  အလ န နည ားြါသည ။ အိမ တ င ားမှုကုံန ထုံတ လုံြ  ငန ား အတ က  ကုံန  ကမ ား၊ 

အတတ ြညာ၊အသိြညာ အထိအတတ ြို့တိုံ ့် အလ န အာားနည ားြါသည ။ 

၆။ စီမံ  န ်း၊ စီမံခ   မ ော်းနငှ   အတ ောင အထည တဖော တဆောင ရ   မှုအခ  န  ောလ 

စ မံခ က မ ာားသည  အတကာင အထည တဖာ မည ့် ဗ ြူဟာမ ာားကိုံ လုံြ ငန ားတဆာင ရ က မှုမ ာား အပဖစ  

သတဘာထာားနာားလည နိုံင တစမည ့် တဖာ ထုံတ ထာားခ က မ ာားပဖစ သည ။  

 ( ) ဦ်းစော်းတ ်းစီမံခ   မ ော်း 

စ မံခ က မ ာားအလိုံက  ဦားစာားတြားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ ဇယာားပဖင ့်တဖာ ပြထာားြါသည ။ တက ားရ ာ 

လူထုံသည  နစှ သက ရာအမှတ တြားအဆင ့်ခ  ပခင ားစနစ ပဖင ့် ရ ာလံုံားကျွတ အစည ားအတဝား တ င  စ မံခ က  

မ ာားဦားစာား တြားအစ အစဉ်ကိုံ တဖာ ထုံတ ထာားြါသည ။ တခ ိ ြို့စ မံခ က မ ာားကိုံ တရားဆ  ရာတ င  မမိ ြို့နယ အဆင ့် 

ဌာနဆိုံင ရာအဖ  ြို့မ ာားအစည ားမ ာားနငှ ့် အပခာားတအဂ င စ မ ာားထံမှ နည ားြညာ အကူအည မ ာား ရရိှရန လည ား 

လိုံအြ ြါသည ။တက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားတရားအစည ားအတဝားတ င  သတဘာတူ သတ မှတ ထာားတသာ 

ဦားစာားတြားစ မံခ က  လုံြ ငန ားမ ာားမှာ တအာက ြါအတိုံင ား ပဖစ ြါသည  ဦ်းစော်းတ ်းတဆောင ရ   မည   

ဖ ံြို့ မဖ  ်းတရ်းလို  ငန ်းမ ော်း 



 

 

 
 

 

စဉ် စီမံခ   အမည  ဦ်းစော်းတ ်းအဆင   

၁ ရ ာဝင လမ ားBox Culvert (2) စင ား ဦားစာားတြား(၁) 

၂ ခန ားမတဆာင တည တဆာက ပခင ား ဦားစာားတြား(၂) 

၃ တရြိုံက သ ယ တန ားပခင ား ဦားစာားတြား(၃) 



 

 

 
 

တနော  ဆ    ွဲ (၁) 

  ယန ်းတ ောင ်းတ  ်းရ ော၏  တ  ်းရ ောဖ ံြို့ မဖ  ်းတရ်းတ ော မ ဝီင မ ော်း စောရင ်း 

စဉ် အမည  အဘအမည  မှ   ံို င အမှ   အသ    ောဝန  ဖိုန ်းနံ ါ   မှ  ခ    

၁ ဦား အိုံက ခမ ား ဦားအိုံက ယ  ၁၃/မခန(နိုံင )၀၀၅၆၄၁ ၄၅ ဥကက ဌ    

၂ ဦားတအာင ခမ ား ဦားားဖ ာဝန ား ၁၃/မခန(နိုံင )၀၀၀၄၃၄ ၃၆ ဝယ ယူတရားဥကက ဌ    

၃ ဦားစိုံင ားတစ  ဦားအိုံက ဖန  ၁၃/မခန(နိုံင )၀၀၂၂၈၈ ၃၇ ဘဏ္ဍာတရားမ ား    

၄ တဒေါ်အိသန ား ဦားစိုံင ားရ  ၁၃/မခန(နိုံင )၀၀၆၆၅၅ ၃၁ စာရင ားကိုံင     

၅ တဒေါ်အိခမ ား ဦားစိုံင ားယာန မ ား ၁၃/မခန(နိုံင )၀၀၀၇၀၀ ၃၄ အဖ  ြို့ဝင     

၆ တဒေါ်အိတဖာင ား ဦားယာြန  ၁၃/မခန(နိုံင )၀၀၁၁၃၃ ၄၂ အဖ  ြို့ဝင     

၇ ဦားစိုံင ားလံုံ ဦားအိုံက န  ံ ၁၃/မခန(နိုံင )၀၀၄၅၄၆၄ ၄၈ အတ င ားတရားမ ား    

 



 

 

 
 

တနော  ဆ    ွဲ (၂) 

တ  ်းရ ောဖ ံြို့ မဖ  ်းတရ်း အတထော  အ ူပ   ဇယော်းမ ော်း 

(၁)   တ  ်းရ ော  လူမှုစီ်း  ော်းတရ်း အတပခအတန 

( )  လူဦ်းတရနငှ   လူဦ်းတရဆ ိုင ရော အခ   အလ  မ ော်း 

ဇယော်း ( ၁) လူဦ်းတရနငှ   လူဦ်းတရဆ ိုင ရော အခ   အလ  မ ော်း 

အသ  အို  စို   ော်း မ စိုစိုတ ါင ်း 

မသန စ မ ်းသ ူ

အတရအ     

  ော်း မ 

၁ နစှ  တအာက  နိုံ ့်စိုံ ့်အရ ယ  ၇ ၁၀ ၁၇   

၁ နစှ မှ ၄ နစှ   ၅ နစှ တအာက ကတလားငယ  ၁၅ ၂၀ ၃၅   

၅ နစှ မှ ၉ နစှ   မူလတန ားတက ာင ားသာားအရ ယ  ၂၀ ၂၀ 

၄၀ 

 

  

၁၀ နစှ မှ ၁၄ နစှ   
အလယ တန ားတက ာင ားသာားအရ 

ယ  
၁၁ ၁၈ ၂၉ 

  

၁၅ နစှ မှ ၆၄ နစှ   အလုံြ လုံြ နိုံင သည ့်အရ ယ  ၃၀ ၃၅ ၆၅   

၆၅ နစှ  နငှ့်  

အထက  
သက ကက ားရ ယ ကက ား ၁၁ ၇ ၁၈ 

  

စိုစိုတ ါင ်း 
၉၄ 

၁၁

၀ 
၂၀၄ 

  

စိုစိုတ ါင ်း အ မ တထောင စို ၃၆ 



 

 

 
 

ရင ်းပမစ  … (၁) အ မ တထောင စိုစောရင ်း တ ော  ယူမှု၊ (၂) တ  ်းရ ောအို  စို အို  ခ    တရ်းမ ်းရံို ်း။ 

မှ  ခ   ။ ။ အသ  အို  စို ၁ နစှ တအော   ဆ ိုသည မှော တမ ်း င ်းစ မှ အသ   (၁) နစှ မပ ည  မီ အရ ယ ၊ ၁ နစှ မ ှ၄ 

နစှ  ဆ ိုသည မှော အသ   (၁) နစှ ပ ည   အရ ယ မှ (၅) နစှ မပ ည  မီ အရ ယ ၊ ၅ နစှ မှ ၉ နစှ  ဆ ိုသည မှော အသ   (၅) 

နစှ ပ ည  သည မှ အသ   (၁၀) နစှ မပ ည  မီ အရ ယ ၊ ၁၀နစှ မ ှ၁၄ နစှ ဆ ိုသည မှော အသ   (၁၀) နစှ ပ ည  သည မှ 

အသ   (၁၅) နစှ မပ ည  မီ အရ ယ ၊ ၁၅ နစှ မှ ၆၄နစှ  ဆ ိုသည မှော အသ   (၁၅)နစှ ပ ည  သည မှ အသ   (၆၅) 

နစှ မပ ည  မီ အရ ယ ၊ အသ   ၆၅နစှ နငှ   အထ   ဆ ိုသည မှော အသ   (၆၅) နစှ ပ ည   အရ ယ နငှ   ၎င ်းထ   

အသ  က ီ်းသည   အရ ယ မ ော်း  ို ဆ ိုလ ိုသည ။ 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။ တက ားရ ာတ င  အလုံြ လုံြ နိုံင သည့် လူဥ ားတရ အမ ာားအပြာားရှိတ ကာင ား တလ့်လာ တတ ြို့ ရိှ 

ရြါသည ။ 

 

(ခ) အလို  လို  န ိုင သ ူအင အော်း 

(ခ-၁) လို  သော်းအင အော်းနငှ   ဝင တင ရလို  ငန ်း အမ   ်းအစော်း 

ဇယော်း (၂) လို  သော်းအင အော်းနငှ   ဝင တင ရလို  ငန ်း အမ   ်းအစော်း 



 

 

 
 

စဉ် လို  ငန ်းမ ော်း 

အဓ   အလို  အ  ိုင  အဓ   

ဝင တင ရ 

လို  ငန ်းမဟို

  တသော 

အပခော်းဝင တင ရ 

လို  ငန ်း 

အပဖစ  

လို    ိုင သ ူ

(ဦ်းတရ) 

ရ   ည န ိုင 

မှု 

(မှ  ခ   

  ို 

တသခ ောစ ော 

ဖ  မ ီ်း 

မှန ရော စ ခို

  ိုသော 

တရ ်းရန ။) 

အ မ  

တထော

င  

စို 

မ သော်း 

စိုဝင  

လို  အော်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းတဆောင သ

ည  အ မ 

တထောင စို 

ဦ်းတရ 

                                 

 

  ော်း 

 

 

မ 

စ ို      ်းစီ်း  ော်း လို  ငန ်းမ ော်း 

၁ 

လယ ယောစ ို      ်းတရ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား ၁၅ ၄၅     

ပမင့်       

လတ      

နမိ ့်   

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
၃ ၆     

ပမင့်       

လတ      

နမိ ့်   

၂ 

  ရစဆောန  တမ ်းပမြူတရ်း  

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား ၁၅   ၃၀     

ပမင့်       

လတ    

  နမိ ့်   



 

 

 
 

စဉ် လို  ငန ်းမ ော်း 

အဓ   အလို  အ  ိုင  အဓ   

ဝင တင ရ 

လို  ငန ်းမဟို

  တသော 

အပခော်းဝင တင ရ 

လို  ငန ်း 

အပဖစ  

လို    ိုင သ ူ

(ဦ်းတရ) 

ရ   ည န ိုင 

မှု 

(မှ  ခ   

  ို 

တသခ ောစ ော 

ဖ  မ ီ်း 

မှန ရော စ ခို

  ိုသော 

တရ ်းရန ။) 

အ မ  

တထော

င  

စို 

မ သော်း 

စိုဝင  

လို  အော်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းတဆောင သ

ည  အ မ 

တထောင စို 

ဦ်းတရ 

                                 

 

  ော်း 

 

 

မ 

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
၁ ၂ 

   

 

ပမင့်       

လတ    

  နမိ ့်   

၃ 

ငါ်းလို  ငန ်း (တရခ   /တရငန ငါ်း/ ိုစ န  စတသော တရသ တ ဝါမ ော်း ဖမ ်းပခင ်း၊ တမ ်းပမြူပခင ်း) 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား   

   

        

ပမင့်       

လတ       

နမိ ့်   

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
  

   

 

ပမင့်       

လတ     

  နမိ ့်   

၄ သစ တ ောလို  ငန ်း 



 

 

 
 

စဉ် လို  ငန ်းမ ော်း 

အဓ   အလို  အ  ိုင  အဓ   

ဝင တင ရ 

လို  ငန ်းမဟို

  တသော 

အပခော်းဝင တင ရ 

လို  ငန ်း 

အပဖစ  

လို    ိုင သ ူ

(ဦ်းတရ) 

ရ   ည န ိုင 

မှု 

(မှ  ခ   

  ို 

တသခ ောစ ော 

ဖ  မ ီ်း 

မှန ရော စ ခို

  ိုသော 

တရ ်းရန ။) 

အ မ  

တထော

င  

စို 

မ သော်း 

စိုဝင  

လို  အော်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းတဆောင သ

ည  အ မ 

တထောင စို 

ဦ်းတရ 

                                 

 

  ော်း 

 

 

မ 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား   

   

 

ပမင့်       

လတ      

 နမိ ့်   

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
  

   

 

ပမင့်       

လတ       

နမိ ့်   

စ ို      ်းတမ ်းပမြူတရ်းမဟို  တသော အပခော်းဝင တင ရလို  ငန ်းမ ော်း 

၅ 

သ တ   ်ူးတဖော တရ်း၊ တ  ော  ထို  လို  တရ်းနငှ   သဘောဝရင ်းပမစ မ ော်း ထို  လို  ပခင ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား   

   

 

ပမင့်       

လတ       

နမိ ့်   



 

 

 
 

စဉ် လို  ငန ်းမ ော်း 

အဓ   အလို  အ  ိုင  အဓ   

ဝင တင ရ 

လို  ငန ်းမဟို

  တသော 

အပခော်းဝင တင ရ 

လို  ငန ်း 

အပဖစ  

လို    ိုင သ ူ

(ဦ်းတရ) 

ရ   ည န ိုင 

မှု 

(မှ  ခ   

  ို 

တသခ ောစ ော 

ဖ  မ ီ်း 

မှန ရော စ ခို

  ိုသော 

တရ ်းရန ။) 

အ မ  

တထော

င  

စို 

မ သော်း 

စိုဝင  

လို  အော်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းတဆောင သ

ည  အ မ 

တထောင စို 

ဦ်းတရ 

                                 

 

  ော်း 

 

 

မ 

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
  

   

 

ပမင့်       

လတ      

 နမိ ့်   

၆ 

ထို   ိုန လို  ငန ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား   

   

 

ပမင့်       

လတ       

နမိ ့်   

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
  

   

 

ပမင့်       

လတ     

  နမိ ့်   

လျှ  စစ ၊ ဓော  တင ြို့ နငှ   တရတ ်းတဝတရ်း 



 

 

 
 

စဉ် လို  ငန ်းမ ော်း 

အဓ   အလို  အ  ိုင  အဓ   

ဝင တင ရ 

လို  ငန ်းမဟို

  တသော 

အပခော်းဝင တင ရ 

လို  ငန ်း 

အပဖစ  

လို    ိုင သ ူ

(ဦ်းတရ) 

ရ   ည န ိုင 

မှု 

(မှ  ခ   

  ို 

တသခ ောစ ော 

ဖ  မ ီ်း 

မှန ရော စ ခို

  ိုသော 

တရ ်းရန ။) 

အ မ  

တထော

င  

စို 

မ သော်း 

စိုဝင  

လို  အော်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းတဆောင သ

ည  အ မ 

တထောင စို 

ဦ်းတရ 

                                 

 

  ော်း 

 

 

မ 

၇ 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား   

   

 

ပမင့်       

လတ      

 နမိ ့်   

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
  

   

 

ပမင့်       

လတ       

နမိ ့်   

၈ 

တဆော  လို  တရ်း၊ လ  သမော်း၊  န ်းရံ လို  ငန ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား ၂ ၆     

ပမင့်       

လတ      

 နမိ ့်   

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
      

ပမင့်       

လတ    



 

 

 
 

စဉ် လို  ငန ်းမ ော်း 

အဓ   အလို  အ  ိုင  အဓ   

ဝင တင ရ 

လို  ငန ်းမဟို

  တသော 

အပခော်းဝင တင ရ 

လို  ငန ်း 

အပဖစ  

လို    ိုင သ ူ

(ဦ်းတရ) 

ရ   ည န ိုင 

မှု 

(မှ  ခ   

  ို 

တသခ ောစ ော 

ဖ  မ ီ်း 

မှန ရော စ ခို

  ိုသော 

တရ ်းရန ။) 

အ မ  

တထော

င  

စို 

မ သော်း 

စိုဝင  

လို  အော်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းတဆောင သ

ည  အ မ 

တထောင စို 

ဦ်းတရ 

                                 

 

  ော်း 

 

 

မ 

  နမိ ့်   

၉ 

ယောဉ်၊ စ    ရ ယောနငှ    ောရှည ခံအ မ သံို်း စစည ်းမ ော်း ပ င ဆင တရ်း  

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား   

   

 

ပမင့်       

လတ       

နမိ ့်   

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
  

   

 

ပမင့်       

လတ      

 နမိ ့်   

၁၀ 

 ျွမ ်း  င  ညောရှင မ ော်း (ဆ ံင ၊ အလှပ င ၊ အ  ခ    ၊ အင ဂ င နီယော၊ သင  န ်းတ ်းသ ူစသည ) 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား   
   

 
ပမင့်       

လတ   



 

 

 
 

စဉ် လို  ငန ်းမ ော်း 

အဓ   အလို  အ  ိုင  အဓ   

ဝင တင ရ 

လို  ငန ်းမဟို

  တသော 

အပခော်းဝင တင ရ 

လို  ငန ်း 

အပဖစ  

လို    ိုင သ ူ

(ဦ်းတရ) 

ရ   ည န ိုင 

မှု 

(မှ  ခ   

  ို 

တသခ ောစ ော 

ဖ  မ ီ်း 

မှန ရော စ ခို

  ိုသော 

တရ ်းရန ။) 

အ မ  

တထော

င  

စို 

မ သော်း 

စိုဝင  

လို  အော်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းတဆောင သ

ည  အ မ 

တထောင စို 

ဦ်းတရ 

                                 

 

  ော်း 

 

 

မ 

 နမိ ့်   

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
  

   

 

ပမင့်       

လတ     

  နမိ ့်   

၁၁ 

လ  လီ- လ   ော်း တရောင ်းဝယ တရ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား   

   

 

ပမင့်       

လတ   

နမိ ့်   

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
  

   

 

ပမင့်       

လတ      

နမိ ့်   

၁၂ ဟ ို ယ  နငှ   စော်းတသော  ဆ ိုင  လို  ငန ်း 



 

 

 
 

စဉ် လို  ငန ်းမ ော်း 

အဓ   အလို  အ  ိုင  အဓ   

ဝင တင ရ 

လို  ငန ်းမဟို

  တသော 

အပခော်းဝင တင ရ 

လို  ငန ်း 

အပဖစ  

လို    ိုင သ ူ

(ဦ်းတရ) 

ရ   ည န ိုင 

မှု 

(မှ  ခ   

  ို 

တသခ ောစ ော 

ဖ  မ ီ်း 

မှန ရော စ ခို

  ိုသော 

တရ ်းရန ။) 

အ မ  

တထော

င  

စို 

မ သော်း 

စိုဝင  

လို  အော်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းတဆောင သ

ည  အ မ 

တထောင စို 

ဦ်းတရ 

                                 

 

  ော်း 

 

 

မ 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား   

   

 

ပမင့်       

လတ       

နမိ ့်   

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
  

   

 

ပမင့်       

လတ      

 နမိ ့်   

၁၃ 

  ို  တဆောင တရ်း၊ သ ိုတလှောင တရ်းနငှ   ဆ  သ ယ တရ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား   

   

 

ပမင့်       

လတ      

 နမိ ့်   

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
  

   
 
ပမင့်       

လတ      



 

 

 
 

စဉ် လို  ငန ်းမ ော်း 

အဓ   အလို  အ  ိုင  အဓ   

ဝင တင ရ 

လို  ငန ်းမဟို

  တသော 

အပခော်းဝင တင ရ 

လို  ငန ်း 

အပဖစ  

လို    ိုင သ ူ

(ဦ်းတရ) 

ရ   ည န ိုင 

မှု 

(မှ  ခ   

  ို 

တသခ ောစ ော 

ဖ  မ ီ်း 

မှန ရော စ ခို

  ိုသော 

တရ ်းရန ။) 

အ မ  

တထော

င  

စို 

မ သော်း 

စိုဝင  

လို  အော်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းတဆောင သ

ည  အ မ 

တထောင စို 

ဦ်းတရ 

                                 

 

  ော်း 

 

 

မ 

 နမိ ့်   

၁၄ 

တင တခ ်း ဝန တဆောင မှု လို  ငန ်း (ဘဏ  နငှ   တင တခ ်းပခင ်း အ ါအဝင  တင တ  ်းဝန တဆောင မှု လို  ငန ်း) 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား   

   

 

ပမင့်       

လတ     

  နမိ ့်   

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
  

   

 

ပမင့်       

လတ     

  နမိ ့်   

၁၅ 

အ မ ပခံတပမ၊ ယောဉ်၊ စ    ရ ယော၊ တရောင ်းဝယ  ငေှာ်းရမ ်းပခင ်းနငှ   ဆ  စ  တသော လို  ငန ်းမ ော်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား   
   

 
ပမင့်       

လတ     



 

 

 
 

စဉ် လို  ငန ်းမ ော်း 

အဓ   အလို  အ  ိုင  အဓ   

ဝင တင ရ 

လို  ငန ်းမဟို

  တသော 

အပခော်းဝင တင ရ 

လို  ငန ်း 

အပဖစ  

လို    ိုင သ ူ

(ဦ်းတရ) 

ရ   ည န ိုင 

မှု 

(မှ  ခ   

  ို 

တသခ ောစ ော 

ဖ  မ ီ်း 

မှန ရော စ ခို

  ိုသော 

တရ ်းရန ။) 

အ မ  

တထော

င  

စို 

မ သော်း 

စိုဝင  

လို  အော်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းတဆောင သ

ည  အ မ 

တထောင စို 

ဦ်းတရ 

                                 

 

  ော်း 

 

 

မ 

 နမိ ့်   

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
  

   

 

ပမင့်       

လတ      

 နမိ ့်   

၁၆ 

ပ ည သဝူန တဆောင မှုလို  ငန ်းမ ော်း (အို  ခ    တရ်း၊  ော  ယ တရ်းနငှ   တဘ်း င ်းလံိုပခံ တရ်း) 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား   

   

၀ 

ပမင့်       

လတ     

  နမိ ့်   

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
  

   

၀ 

ပမင့်       

လတ     

 နမိ ့်   



 

 

 
 

စဉ် လို  ငန ်းမ ော်း 

အဓ   အလို  အ  ိုင  အဓ   

ဝင တင ရ 

လို  ငန ်းမဟို

  တသော 

အပခော်းဝင တင ရ 

လို  ငန ်း 

အပဖစ  

လို    ိုင သ ူ

(ဦ်းတရ) 

ရ   ည န ိုင 

မှု 

(မှ  ခ   

  ို 

တသခ ောစ ော 

ဖ  မ ီ်း 

မှန ရော စ ခို

  ိုသော 

တရ ်းရန ။) 

အ မ  

တထော

င  

စို 

မ သော်း 

စိုဝင  

လို  အော်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းတဆောင သ

ည  အ မ 

တထောင စို 

ဦ်းတရ 

                                 

 

  ော်း 

 

 

မ 

၁၇ 

 ညောတရ်း  

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား   

   

၀ 

ပမင့်       

လတ       

နမိ ့်   

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
  

   

 

ပမင့်       

လတ     

  နမိ ့်   

၁၈ 

  န ်းမောတရ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား   

   

 

ပမင့်       

လတ    

   နမိ ့်   



 

 

 
 

စဉ် လို  ငန ်းမ ော်း 

အဓ   အလို  အ  ိုင  အဓ   

ဝင တင ရ 

လို  ငန ်းမဟို

  တသော 

အပခော်းဝင တင ရ 

လို  ငန ်း 

အပဖစ  

လို    ိုင သ ူ

(ဦ်းတရ) 

ရ   ည န ိုင 

မှု 

(မှ  ခ   

  ို 

တသခ ောစ ော 

ဖ  မ ီ်း 

မှန ရော စ ခို

  ိုသော 

တရ ်းရန ။) 

အ မ  

တထော

င  

စို 

မ သော်း 

စိုဝင  

လို  အော်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းတဆောင သ

ည  အ မ 

တထောင စို 

ဦ်းတရ 

                                 

 

  ော်း 

 

 

မ 

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
  

   

 

ပမင့်       

လတ     

နမိ ့်   

၁၉ 

လူမှုတရ်း လို  ငန ်းမ ော်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား   

   

 

ပမင့်       

လတ     

  နမိ ့်   

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
  

   

 

ပမင့်       

လတ     

  နမိ ့်   

၂၀ အ မ မ ော်း  င  အငေှာ်းလ ို  လို  သမူ ော်းနငှ   အမ   ်းအမည  မတဖော ပ န ိုင တသော လို  ငန ်းမ ော်း 



 

 

 
 

စဉ် လို  ငန ်းမ ော်း 

အဓ   အလို  အ  ိုင  အဓ   

ဝင တင ရ 

လို  ငန ်းမဟို

  တသော 

အပခော်းဝင တင ရ 

လို  ငန ်း 

အပဖစ  

လို    ိုင သ ူ

(ဦ်းတရ) 

ရ   ည န ိုင 

မှု 

(မှ  ခ   

  ို 

တသခ ောစ ော 

ဖ  မ ီ်း 

မှန ရော စ ခို

  ိုသော 

တရ ်းရန ။) 

အ မ  

တထော

င  

စို 

မ သော်း 

စိုဝင  

လို  အော်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းတဆောင သ

ည  အ မ 

တထောင စို 

ဦ်းတရ 

                                 

 

  ော်း 

 

 

မ 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား       
 

အလုံြ သမာား / 

က ြန ား / 

ရာသ အလိုံက  

အလုံြ သမာား 

  

   

  

၂၁ 

ပ င  အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ော်းနငှ    ိုမပဏီမ ော်း  င  လို    ိုင သမူ ော်း  

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား   

   

 

ပမင့်       

လတ    

   နမိ ့်   

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
      

ပမင့်      

လတ     

  နမိ ့်   



 

 

 
 

စဉ် လို  ငန ်းမ ော်း 

အဓ   အလို  အ  ိုင  အဓ   

ဝင တင ရ 

လို  ငန ်းမဟို

  တသော 

အပခော်းဝင တင ရ 

လို  ငန ်း 

အပဖစ  

လို    ိုင သ ူ

(ဦ်းတရ) 

ရ   ည န ိုင 

မှု 

(မှ  ခ   

  ို 

တသခ ောစ ော 

ဖ  မ ီ်း 

မှန ရော စ ခို

  ိုသော 

တရ ်းရန ။) 

အ မ  

တထော

င  

စို 

မ သော်း 

စိုဝင  

လို  အော်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းတဆောင သ

ည  အ မ 

တထောင စို 

ဦ်းတရ 

                                 

 

  ော်း 

 

 

မ 

 စုံစုံတြါင ား       
 

ရင ်းပမစ  … (၁) အ မ တထောင စိုစောရင ်း တ ော  ယူမှု၊ (၂) တ  ်းရ ောအို  စို အို  ခ    တရ်းမ ်းရံို ်း။ 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။      တက ားရ ာတ င   လယ ယာစိုံက ြ ိ ားတရားကိုံသာ အဓိကလုံြ ကိုံင  ကသည ကိုံ 

တတ ြို့ ရိှြါသည ။ 

 

 

 

(ခ-၂) လို  ငန ်းနငှ     ော်း၊ မအလ ို   အနည ်းဆံို်းနငှ   အမ ော်းဆံို်း လို  အော်းခနှုန ်းထော်း  

ဇယော်း (၃)  လို  ငန ်းနငှ     ော်း၊ မအလ ို   အနည ်းဆံို်းနငှ   အမ ော်းဆံို်း လို  အော်းခနှုန ်းထော်း 



 

 

 
 

စဉ် အလို  အ  ိုင  
တရ    

 ံို 

အမ ော်းဆံို်း (    ) အနည ်းဆံို်း (    ) 

  ော်း မ   ော်း မ 

၁ လယ ယာစိုံက ြ ိ ားတရား တန ့်စာား ၁၁၀၀၀ ၉၀၀၀ ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၂ တိရစဆာန တမ ားပမြူတရား တန ့်စာား ၉၀၀၀ ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၃ 
ငါားလုံြ ငန ား (တရခ ိ /တရငန  ငါားဖမ ား 

ပခင ား၊ တမ ားပမြူပခင ား) 
တန ့်စာား     

၄ 

သတတ  တူားတဖာ တရား၊တက ာက ထုံတ  

လုံြ တရား နငှ ့် သဘာဝရင ားပမစ မ ာား 

ထုံတ လုံြ ပခင ား 

တန ့်စာား     

၅ ထုံတ ကုံန လုံြ ငန ား တန ့်စာား     

၆ 
တဆာက လုံြ တရား၊ လက သမာား၊ 

ြန ားရံလုံြ ငန ား 
တန ့်စာား     

၇ 
ယာဉ်၊ စက ကိရိယာ၊ 

အိမ သံုံားြစစည ား မ ာား ပြင ဆင တရား 
တန ့်စာား     

၈ 
လက လ -လက ကာား 

တရာင ားဝယ တရား 
တန ့်စာား     

၉ 

ကျွမ ားက င ြညာရှင မ ာား (ဆံြင ၊ 

အလှပြင ၊ အြ ခ  ြ ၊ 

အင ဂ င န ယာ၊ သင တန ား တြားသူ 

စသည ) 

တန ့်စာား     



 

 

 
 

စဉ် အလို  အ  ိုင  
တရ    

 ံို 

အမ ော်းဆံို်း (    ) အနည ်းဆံို်း (    ) 

  ော်း မ   ော်း မ 

၁၀ 
ဟိုံတယ နငှ ့် စာားတသာက ဆိုံင  

လုံြ ငန ား 
တန ့်စာား     

ရင ်းပမစ  … ဦ်း ည အို  စို တဆ ်းတန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အို  စို၊ အမ   ်းသမီ်း အို  စို၊ လယ သမော်း အို  စို။ 

မှ  ခ     (၁) လခစော်း အလို  သမော်းမ ော်း၏  စ ရ  ဝင တင  = (လစော ÷ ၂၂.၇၅) 

 (၂) နောရီ    ပဖင  ရတသော အလို  သမော်းမ ော်း၏  စ ရ  ဝင တင  = ( စ နောရီဝင တင  × ၈) 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။    တက ားရ ာတ င  လယ ယာစိုံက ြ ိ ားတရားအမ ာားဆံုံားပဖစ ြါသည ။ 

(ဂ) သဘောဝရင ်းပမစ မ ော်း 

(ဂ-၁) စ ို      ်းန ိုင တသော တပမဧရ ယော 

ဇယော်း (၄) တ  ်းရ ော၏စ ို      ်းတပမ   ိုင ဆ ိုင မှု 

တပမအမ   ်းအစော်း 
ဧရ ယော 

(ဧ ) 

တပမဆလီွှော အရည အတသ ်း(မှန ရော စ ခို  ိုသော 

တရ ်းရန ) 

လယ တပမ ၁၀၀ တကာင ား           သင့်              ညံ့်   

ယာတပမ / တတာင ယာတပမ ၁၁၀ တကာင ား            သင့်            ညံ့်   

ဥယ ာဉ်ပခံတပမ ၆ တကာင ား             သင့်           ညံ့်   

ကိုံင ား / ကျွန ားတပမ  တကာင ား             သင့်              ညံ့်   

ဓနတိတာတပမ  တကာင ား             သင့်              ညံ့်   



 

 

 
 

တပမအမ   ်းအစော်း 
ဧရ ယော 

(ဧ ) 

တပမဆလီွှော အရည အတသ ်း(မှန ရော စ ခို  ိုသော 

တရ ်းရန ) 

စာားက က တပမ  တကာင ား             သင့်            ညံ့်   

တပမလ တ  တပမလြ   တကာင ား             သင့်               ညံ့်   

စိုစိုတ ါင ်း ၂၁၆ 
 

ရင ်းပမစ  … (၁) အ မ တထောင စိုစောရင ်း တ ော  ယူမှု၊ (၂) ဦ်း ည အို  စို တဆ ်းတန ်းပခင ်း - လယ သမော်း အို  စို၊  (၃) 

လယ ယောတပမစီမံခန  ခ ွဲတရ်းနငှ   စောရင ်းအင ်းဦ်းစီ်းဌောန၊ (၄) တ  ်းရ ောအို  စို အို  ခ    တရ်းမ ်းရံို ်း။ 

မှ  ခ   ။       ။ တပမလ   တပမလ   ဆ ိုသည မှော ယခင   သ်ီးစော်းခံယူလို    ိုင လောခွဲ မ ီ်း အတ  ောင ်းအမ   ်းမ   ်း 

တ  ောင   စ န  လ   ထော်းသည   သ်ီးစော်းခံယူလို    ိုင သမူရှ တသော စ ို      ်းတရ်း (သ ို  ) တမ ်းပမြူတရ်းလို    ိုင န ိုင သည   

တပမနငှ   န ိုင ငတံ ော   သ်ီးသန  လ ောထော်းသ  မှ  သည   တပမမ ော်း  ို ဆ ိုသည ။ 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။       ။ တက ားရ ာတ င  ယာတပမ/တတာင ယာတပမကိုံသာအမ ာားဆံုံားတတ ြို့ရြါသည ။ 

(ဂ-၂)  ဓော  သ တ  နငှ   အပခော်းသဘောဝရင ်းပမစ မ ော်း 

ဇယော်း (၅) ဓော  သ တ  နငှ   အပခော်းသဘောဝရင ်းပမစ မ ော်း 



 

 

 
 

အမ   ်းအစော်း 

တ  ်းရ ောနငှ  အနီ်း   ဝန ်း  

  င   င  သဘောဝ 

အ  ိုင ်း တ  ြို့ ရှ န ိုင မှု 

(မှန ရော စ ခို  ိုသော 

တရ ်းရန ) 

အသံို်းခ န ိုင မှု 

(မှန ရော စ ခို  ိုသော  

တရ ်းရန ) 

လ န ခွဲ တသော(၁၀)နစှ 

   

အတပခအတန(မှန ရော

 စ ခို  ိုသောတရ ်းရန ) 

သတတ  နငှ့်  အပခာားတ င ားထ က သယံ 

ဇာတမ ာား (ဓာတ တင ြို့၊ တရန၊ံ 

တက ာက မ က  စသည ။) 

မ ာား   သင့်      

နည ား        မရိှ  

လ ယ       ခက    

အသံုံားမပြ နိုံင ြါ   

တလ ာ့်     တိုံား    

အတပြာင ားအလ မရိှ   

တက ာက ၊ သ ၊ တက ာက စရစ  

စသည မ ာား 

မ ာား   သင့်       

နည ား    မရှိ   

လ ယ       ခက    

အသံုံားမပြ နိုံင ြါ   

တလ ာ့်     တိုံား    

အတပြာင ားအလ မရိှ   

သဘာဝ အြင မ ိ ားစိတ မ ာား 

(န ာားစာ၊တဆားဘက ဝင အြင မ ာား)  

မ ာား   သင့်      

နည ား      မရှိ   

လ ယ      ခက    

အသံုံားမပြ နိုံင ြါ   

တလ ာ့်     တိုံား    

အတပြာင ားအလ မရိှ     

သဘာဝ တိရစဆာန မ ိ ားစိတ မ ာား 
မ ာား   သင့်      

နည ား     မရှိ   

လ ယ       ခက    

အသံုံားမပြ နိုံင ြါ   

တလ ာ့်     တိုံား    

အတပြာင ားအလ မရိှ     

တရ- တပမတြေါ်တရ 

(အင ား၊အိုံင ၊ကန ၊တခ ာင ား၊ပမစ ၊စိမ့် စ

မ ား) 

မ ာား   သင့်      

နည ား     မရှိ   

လ ယ       ခက    

အသံုံားမပြ နိုံင ြါ   

တလ ာ့်     တိုံား    

အတပြာင ားအလ မရိှ   

တရ- တပမတအာက တရ 

(တ င ားတိမ ၊တ င ားနက ၊လက တူားတ 

င ား) 

မ ာား   သင့်      

နည ား     မရှိ   

လ ယ       ခက    

အသံုံားမပြ နိုံင ြါ   

တလ ာ့်     တိုံား    

အတပြာင ားအလ မရိှ   

သစ တတာ- 

အြူြိုံင ားသစ တတာ 

မ ာား   သင့်      

နည ား    မရှိ   

လ ယ        ခက    

အသံုံားမပြ နိုံင ြါ   

တလ ာ့်     တိုံား    

အတပြာင ားအလ မရိှ   



 

 

 
 

အမ   ်းအစော်း 

တ  ်းရ ောနငှ  အနီ်း   ဝန ်း  

  င   င  သဘောဝ 

အ  ိုင ်း တ  ြို့ ရှ န ိုင မှု 

(မှန ရော စ ခို  ိုသော 

တရ ်းရန ) 

အသံို်းခ န ိုင မှု 

(မှန ရော စ ခို  ိုသော  

တရ ်းရန ) 

လ န ခွဲ တသော(၁၀)နစှ 

   

အတပခအတန(မှန ရော

 စ ခို  ိုသောတရ ်းရန ) 

သစ တတာ-ဒ တရတတာမ ာား 

မ ာား   သင့်      

နည ား    မရှိ   

လ ယ       ခက    

အသံုံားမပြ နိုံင ြါ   

တလ ာ့်     တိုံား    

အတပြာင ားအလ မရိှ   

ရင ်းပမစ  … ဦ်း ည အို  စို တဆ ်းတန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အို  စို၊ သစ တ ောဦ်းစီ်းဌောန၊ အတထ တထ အို  ခ    တရ်း 

ဦ်းစီ်းဌောန။ 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။  တက ားရ ာတ င  သ နငှ့် တက ာက အမ ာားဆံုံတတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(ဃ) ဥစစောဓနအဆင   အတပခအတန 

ဇယော်း (၆) ဥစစောဓနအဆင   အတပခအတန 

အတ  ောင ်း အရော 

သ  မှ  စံနှုန ်း 

အဆင တပ တသော 

အ မ တထောင စို 

အလယ အလ  ရှ  

တသောအ မ တထောင စို 

မတပ လည တသော 

အ မ တထောင စို 

အလ န မတပ လည  

တသောအ မ တထောင စို 

တပမယာြိုံင ဆိုံင မှု မ ာား အသင့် အတင့်  နည ား 
အလ န နည ား (သိုံ ့်) 

မရှ ိ

အိမ အတပခအတန  အလ န တကာင ား 
အသင့် အတင့်  

တကာင ား 
ညံ့် အလ န ညံ့် 

ကုံန ထုံတ လုံြ မှုနငှ့်  

ဆိုံင တသာ ြိုံင ဆိုံင မှု 
မ ာား အသင့် အတင့်  နည ား မရှ ိ



 

 

 
 

အတ  ောင ်း အရော 

သ  မှ  စံနှုန ်း 

အဆင တပ တသော 

အ မ တထောင စို 

အလယ အလ  ရှ  

တသောအ မ တထောင စို 

မတပ လည တသော 

အ မ တထောင စို 

အလ န မတပ လည  

တသောအ မ တထောင စို 

အဓိကစ ားြ ာားတရား 

လုံြ ငန ား 

စ ားြ ာား (ဝင တင ) 

အလ န တကာင ား 

စ ားြ ာား (ဝင တင ) 

အသင့် အတင့်  

စ ားြ ာား (ဝင တင ) 

နည ား 

စ ားြ ာား (ဝင တင ) 

အလ န နည ား 

အိမ တထာင စုံ  ၁၅ ၁၁ ၅ ၅ 

 

ရင ်းပမစ  … (၁) တ  ်းရ ောလံို်း ျွ   အစည ်းအတဝ်းပ  လို  ပခင ်း။ 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။     တက ားရ ာတ င  အလ န မတပြတသာ (၅) အိမ တထာင စုံ အနည ားငယ သာရိှြါသည ၊၊ 

(င)  ထ ခ ို  လ ယ မှု 

(င-၁)  ဝမ ်းစော ဖူလံိုမှု 

ဇယော်း (၇) တခ ်းငေှာ်းပခင ်းမရှ ဘွဲ  စ တန  လျှင  အနည ်းဆံို်း နစှ န  စော်းန ိုင သည   အ မ တထောင စိုမ ော်း (ဥစစော ဓနအဆင   

“၃” နငှ   “၄” အ မ တထောင စိုတ ါင ်း၏ ၃၀ရောခ ိုင နှုန ်းစီ) 



 

 

 
 

အခ  န  ောလ 

အ မ တထောင စို  

အတရ အ     

အမ   ်းသမီ်းဦ်း

တဆောင  သည   

အ မ တထောင စို 

အတရအ     

တပဖရှင ်းသည   နည ်းဗ ြူဟော (တပဖရှင ်းနည ်း 

 စ ခိုစီအလ ို   အ မ တထောင စို 

အတရအ    မ ော်း  ို တဖော ပ ရန ) 

၃ လတအာက  

ဝမ ားစာဖူလံုံမှု 
၃ 

 အပခာားအစာတပြာင ားလ စာား       =  

အစာတလျှာ့်စာား                    =  

အတထာက အြံ့်ယူ                  =  

တခ ားယူ                               = ၃ 

လုံြ အာားခကကိ ယူ                    =  

၃ လနငှ ့် ၆ 

လ ကာား 

ဝမ ားစာဖူလံုံမှု 

 

 အပခာားအစာတပြာင ားလ စာား       =  

အစာတလျှာ့်စာား                    =  

အတထာက အြံ့်ယူ                  =  

တခ ားယူ                               =  

လုံြ အာားခကကိ ယူ                    =  

၆ လ မ ှ၁၂ 

လအထိ 

ဝမ ားစာဖူလံုံမှု 

  

အပခာားအစာတပြာင ားလ စာား       =  

အစာတလျှာ့်စာား                    =  

အတထာက အြံ့်ယူ                  =  

တခ ားယူ                               =  

လုံြ အာားခကကိ ယူ                   =  

ရင ်းပမစ ..ဥစစောဓနအဆင   “၃” နငှ   “၄” အ မ တထောင စိုတ ါင ်း၏ ၃၀ ရောခ ိုင နှုန ်းစီအော်းစစ  မ ်းတ ော  ယူပခင ်း။ 



 

 

 
 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။       တက ားရ ာတ င  အိမ တထာင စုံမ ာားမာှ(၃)လတအာက သာ 

ဝမ ားစာဖူလံုံမြ ားတဆ ားမ ိ ားမ ာားထံတခ ားယူ ကြါသည ။ 

(င-၂)   ူညီတစောင  တရှော  မှု အထ်ူးလ ိုအ  တသော အို  စိုမ ော်း၏ ထ ခ ို  လ ယ မှု အတပခအတန 

ဇယော်း (၈)  ူညီတစောင  တရှော  မှု အထ်ူးလ ိုအ  တသော အို  စိုမ ော်း၏ ထ ခ ို  လ ယ မှု အတပခအတန 

အတ  ောင ်းအရော   ော်း မ တ ါင ်း 

မိသာားစုံတစာင ့်တရှာက မှုမရိှတသာ သက ကက ားရ ယ အိုံ  ၆၄ 

နစှ နငှ ့်အထက  

   

မိသာားစုံ/ရြ ရ ာ၏တစာင ့်တရှာက မှုမရိှတသာ မသန စ မ ားသည့်  ြုံဂဂိ လ     

 အ မ တထောင စို အတရအ     

ဆင ားရ ၍မိသာားစုံဦားတရမ ာားသည ့် အမ ိ ားသမ ားဦားတဆာင  

အိမ တထာင စုံ   

 

ဆင ားရ ၍မိသာားစုံဦားတရမ ာားသည ့် မုံဆိုံားဖိုံ/ တစ ခုံလြ  အိမ တထာင စုံ  

အပခာားတဒသသိုံ ့်  ကာပမင ့်စ ာ သ ာားတရာက  တနထိုံင လုံြ ကိုံင တနသည ့် 

ဆင ားရ သည ့် အိမ တထာင စုံ 

 

ရင ်းပမစ  … ဦ်း ည အို  စို တဆ ်းတန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အို  စို။ 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။    တက ားရ ာတ င  ကူည တစာင့် တရှာက မှု အထူားလိုံအြ တသာ မိသာားစုံမရိှြါ။  

(င-၃)  တ  ်းရ ော၏ ထ ခ ို  သ  တရော  လ ယ မှု အတပခအတန 

ဇယော်း (၉) တ  ်းရ ော၏ ထ ခ ို  သ  တရော  လ ယ မှု အတပခအတန 



 

 

 
 

စဉ် ထ ခ ို  လ ယ မှု အမ   ်းအစော်း(အတပခအတန) 

ထ ခ ို  လ ယ မှုအတပခအ

တန 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာတရ ားရ

န ) 

စ မ ်းတဆောင န ိုင မှု(ထ ခ ို  မှု

တလ ော နည ်းတရ်းနငှ  လ ို  

တလ ောညီတထ  

ပဖစ တစမည  အစီအမံမ ော်း) 

 သဘောဝတဘ်းအနတရောယ မ ော်း န မ    လ   ပမင   န မ    လ   ပမင   

၁ ပမစ တရကက ားမှု         

၂ လျှြ တပြတ တရကက ားပခင ား   
      

၃ မုံန တိုံင ားဒ တရ   
      

၄ ဆူနာမ    
      

၅ တိုံင ဖ န ားမုံန တိုံင ား   
      

၆ တလဆင နာှတမာင ား   
      

၇ ငလ င    
      

၈ အြူလှုိင ား   
      

၉ စိုံက ြ ိ ားတပမမ ာားတြေါ်တ င  တရငဝံင တရာက မှု   
      

၁၀ အတအားလှုိင ား   
      

၁၁ မိုံားသ ားတကကက မှု   
      

၁၂ မိုံားတခါင ပခင ား   
      

၁၃ တတာမ ားတလာင ပခင ား         

၁၄ ပမစ ကမ ားြါားမြိ ပခင ား         



 

 

 
 

စဉ် ထ ခ ို  လ ယ မှု အမ   ်းအစော်း(အတပခအတန) 

ထ ခ ို  လ ယ မှုအတပခအ

တန 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာတရ ားရ

န ) 

စ မ ်းတဆောင န ိုင မှု(ထ ခ ို  မှု

တလ ော နည ်းတရ်းနငှ  လ ို  

တလ ောညီတထ  

ပဖစ တစမည  အစီအမံမ ော်း) 

၁၅ ကမ ား ိုံားတန ားတိုံက စာားမှု         

၁၆ တပမမြိ ပခင ား         

 လူတ  ောင ်းပဖစ  ွဲ တဘ်းအနတရောယ မ ော်း န မ    လ   ပမင   န မ    လ   ပမင   

၁၇ စာားနြ ရိကခာ မဖူလံုံမှု   
      

၁၈ သဘာဝရင ားပမစ  ရှာားြါားမှု (တပမ၊တရ)   
      

၁၉ တပမမြိ ပခင ား၊ တပမဆ လွှာ ြ က ယ င ားမှု         

၂၀ သစ တတာပြ န ားတ ားပခင ား  
       

၂၁ ငကှ ဖ ာားတရာဂါ         

၂၂ တ ဘ တရာဂါ 
  

      

၂၃ ကိုံယ ခံအာားက ဆင ားမှုတရာဂါ         

၂၄    တရောဂါ   
      

၂၅ ပြည တ င ား ြဋြိကခ         

၂၆ တိရစဆာန  ကူားစက တရာဂါ က တရာက မှု   
      

၂၇ လူကုံန ကူားပခင ား   
      



 

 

 
 

စဉ် ထ ခ ို  လ ယ မှု အမ   ်းအစော်း(အတပခအတန) 

ထ ခ ို  လ ယ မှုအတပခအ

တန 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာတရ ားရ

န ) 

စ မ ်းတဆောင န ိုင မှု(ထ ခ ို  မှု

တလ ော နည ်းတရ်းနငှ  လ ို  

တလ ောညီတထ  

ပဖစ တစမည  အစီအမံမ ော်း) 

၂၈ 
တဝားလံတခါင သ /လမ ားြန ား ဆက သ ယ တရား 

ခက ခ  စသည   

       

ရင ားပမစ  … ဦားတည အုံြ စုံ တဆ ားတန ားပခင ား - ရြ မိရြ ဖ အုံြ စုံ။ 

မှတ ခ က ။     ။ ထိခိုံက သက တရာက လ ယ မှုဆိုံရာ၌ တက ားရ ာတ င  စာားနြ ရိကခာမဖလူံုံပခင ား၊ တရကက ားပခင ား၊ 

မိုံားတခါင ပခင ား စသည့် အတပခအတနမ ာား ပဖစ တြေါ် ပခင ားရှိြါက ယင ားပဖစ စဉ်မ ာားအတ က  တက ားရ ာသူရ ာသာားမ ာား 

ထိခိုံက သက တရာက မှု ရိှနိုံင ြါသလာား။ ထိခိုံက မှုရိှြါက တက ားရ ာ၏ မည သိုံ ့်တသာ အိမ တထာင စုံမ ာားနငှ့်  

အိမ တထာင စုံမည မျှ ထိခိုံက သက တရာက မှု ခစံာား ကရြါသလ ။ 

 (ဥြမာ။ ။ 

အိမ တထာင စုံ ၁၀၀ တ င  ၂၅ အိမ တထာင စုံ တအာက  - နမိ့်  

အိမ တထာင စုံ ၁၀၀ တ င  ၂၅ မှ ၅၀ အိမ တထာင စုံ - လတ  

အိမ တထာင စုံ ၁၀၀ တ င  ၅၀ အိမ တထာင စုံ အထက  - ပမင့် ) 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။       တက ားရ ာသည လူကုံန ကူားမှုမရှိသည ကိုံတတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(င-၄)  ထ ခ ို  သ  တရော  မှု ခံရန ိုင သည  သမူ ော်း 

ဇယော်း (၁၀) ထ ခ ို  သ  တရော  မှု ခံရန ိုင သည  သမူ ော်း 



 

 

 
 

စဉ် 
ထ ခ ို  သ  တရော  မှု 

ခံရန ိုင သည  သမူ ော်း 

ထ ခ ို  လ ယ မှုအတပခအတန 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာတရ ားရန ) 

စ မ ်းတဆောင န ိုင မှု(ထ ခ ို  မှုတလ ော 

နည ်း တရ်းနငှ  လ ို  တလ ောညီတထ  

ပဖစ တစမည  အစီအမံမ ော်း) 

 သဘောဝတဘ်းအနတရောယ မ ော်း န မ    လ   ပမင   န မ    လ   ပမင   

၁ လူငယ          

၂ 
အမ ိ ားသမ ား ဦားတဆာင သည ့် ဆင ားရ  

သည ့် အိမ တထာင စုံ  

        

၃ ဆင ားရ သာားတတာင သ ူ         

၄ 

သဘာဝတဘားဒဏ  ဆိုံားရ ာားစ ာ 

က တရာက နိုံင တသာ အိမ တထာင စုံ/ 

ကူားစက တရာဂါ ထူတပြာတသာတဒသ 

တ င  တနထိုံင သ ူ

        

၅ 
ြင လယ /ပမစ ကမ ားတဘားတနထိုံင သူ

မ ာား 

        

၆ 
မတတာ တဆမှုပဖစ နိုံင တပခမ ာားတသာ 

တနရာ တ င  တနထိုံင သူမ ာား 

        

၇ 
ပြည တ င ားတနရြ စ န ့် ခ ာတ ွှြို့တပြာင ားခံရ

သူမ ာား (IDP) 
  

      

၈ တပမနမိ ့်ြိုံင ား တနထိုံင သူမ ာား         

၉ ငါားကန ြိုံင ရှင မ ာား          



 

 

 
 

စဉ် 
ထ ခ ို  သ  တရော  မှု 

ခံရန ိုင သည  သမူ ော်း 

ထ ခ ို  လ ယ မှုအတပခအတန 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာတရ ားရန ) 

စ မ ်းတဆောင န ိုင မှု(ထ ခ ို  မှုတလ ော 

နည ်း တရ်းနငှ  လ ို  တလ ောညီတထ  

ပဖစ တစမည  အစီအမံမ ော်း) 

 သဘောဝတဘ်းအနတရောယ မ ော်း န မ    လ   ပမင   န မ    လ   ပမင   

၁၀ လက လုံြ လက စာားမ ာား၊ က ြန ားမ ာား         

၁၁ လူနည ားစုံလူမ ိ ားမ ာား         

၁၂ 
တဒသတ င ားြဋြိကခ ဧရိယာတ င  

တနထိုံင သူမ ာား 
  

      

၁၃ နယ စြ တဒသတ င  တနထိုံင သမူ ာား         

၁၄ တရွှတ င ားလုံြ သာားမ ာား         

၁၅ 
လှည့် လည သ ာားလာ၍တ ားတရာင ားသူ

မ ာား 
  

      

၁၆ တနရြ ပြန အတပခခ သူမ ာား         

၁၇ တရ ြို့တပြာင ားလုံြ သာားမ ာား         

၁၈ ကာားတမာင ားမြ ား အသက တမ ားသူမ ာား         

ရင ားပမစ  … ဦားတည အုံြ စုံ တဆ ားတန ားပခင ား - ရြ မိရြ ဖ အုံြ စုံ။ 

မှတ ခ က ။   ။ တက ားရ ာရိှ လူငယ မ ာား၊ အမ ိ ားသမ ားဦားတဆာင တသာအိမ တထာင စုံမ ာား စသည တိုံ ့်သည  မည သိုံ ့်တသာ 

အတပခ အတနမ ာားတ င  လ ယ လ ယ ကူကူ ထခိိုံက သက တရာက မှု ရိှနိုံင ြါသလာား။ ထိခိုံက မှုရှိြါက မည မျှအထ ိ

ထိခိုံက  ကြါ သနည ား။ 



 

 

 
 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။ တက ားရ ာတ င  အမ ိ ားသမ ားဦားတဆာင တသာ အိမ တထာင စုံ မရှိသည ကိုံတတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(၂) တ  ်းရ ော၏ လ  ရှ  ဖ ံြို့ မဖ  ်းတရ်း အတပခအတန 

( ) ဖ ံြို့ မဖ  ်းတရ်းအဖ ွဲြို့အစည ်းမ ော်း အတပခအတန 

( -၁) တ  ်းရ ော  င ်းရှ  လူထိုအတပခပ   အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ော်း 

ဇယော်း (၁၁) တ  ်းရ ော  င ်းရှ  လူထိုအတပခပ   အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ော်း 

စဉ် 
အဖ ွဲြို့အစည ်း 

အမည  

အမ   ်းအစော်း 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံ 

သာ တရ ားရန ) 

အဖ ွဲြို့ဝင ဦ်းတရ 
လို  ငန ်း ောဝန  

(အနည ားဆံုံားတစ ခုံနငှ့်  အထက   

တရ ားနိုံင သည ။) 

စ မ ်းတဆောင  

န ိုင မှု 

(မှန ရာတစ ခုံ 

ကိုံသာ တရ ားရန ) 

  ော်း မ တ ါင ်း 

၁ 
လူငယ ြရဟိ

တအဖ  ြို့ 

၁   

၂  

၃   

၂၀ ၃၀ ၅၀  

ြညာတရားတင တ ကား  

က န ားမာတရားဘာသာတရား

စိုံက ြ ိ ားတမ ားပမြူတရား  

သာတရား၊နာတရား၊လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားတရား

  

လံုံပခံ တရားနငှ့်  ကာက ယ တရား  

တကာင ား   

သင့်   

ညံ့်  

၂  

၁   

၂   

၃   

   

ြညာတရားတင တ ကား  

က န ားမာတရားဘာသာတရား

စိုံက ြ ိ ားတမ ားပမြူတရား  

သာတရား၊နာတရား၊လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားတရား

  

လံုံပခံ တရားနငှ့်  ကာက ယ တရား  

တကာင ား   

သင့်   

ညံ့်  



 

 

 
 

စဉ် 
အဖ ွဲြို့အစည ်း 

အမည  

အမ   ်းအစော်း 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံ 

သာ တရ ားရန ) 

အဖ ွဲြို့ဝင ဦ်းတရ 
လို  ငန ်း ောဝန  

(အနည ားဆံုံားတစ ခုံနငှ့်  အထက   

တရ ားနိုံင သည ။) 

စ မ ်းတဆောင  

န ိုင မှု 

(မှန ရာတစ ခုံ 

ကိုံသာ တရ ားရန ) 

  ော်း မ တ ါင ်း 

၃  

၁   

 

၂   

၃   

   

ြညာတရားတင တ ကား  

က န ားမာတရားဘာသာတရား

စိုံက ြ ိ ားတမ ားပမြူတရား  

သာတရား၊နာတရား၊လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားတရား

  

လံုံပခံ တရားနငှ့်  ကာက ယ တရား  

တကာင ား   

သင့်   

ညံ့်  

၄  

၁   

 

၂   

၃   

   

ြညာတရားတင တ ကား  

က န ားမာတရားဘာသာတရား

စိုံက ြ ိ ားတမ ားပမြူတရား  

သာတရား၊နာတရား၊လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားတရား

  

လံုံပခံ တရားနငှ့်  ကာက ယ တရား  

တကာင ား   

သင့်   

ညံ့်  

၅  

၁   

 

၂   

၃   

   

ြညာတရားတင တ ကား  

က န ားမာတရားဘာသာတရား

စိုံက ြ ိ ားတမ ားပမြူတရား  

သာတရား၊နာတရား၊လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားတရား

  

လံုံပခံ တရားနငှ့်  ကာက ယ တရား  

တကာင ား   

သင့်   

ညံ့်  



 

 

 
 

စဉ် 
အဖ ွဲြို့အစည ်း 

အမည  

အမ   ်းအစော်း 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံ 

သာ တရ ားရန ) 

အဖ ွဲြို့ဝင ဦ်းတရ 
လို  ငန ်း ောဝန  

(အနည ားဆံုံားတစ ခုံနငှ့်  အထက   

တရ ားနိုံင သည ။) 

စ မ ်းတဆောင  

န ိုင မှု 

(မှန ရာတစ ခုံ 

ကိုံသာ တရ ားရန ) 

  ော်း မ တ ါင ်း 

၆  

၁   

၂   

၃   

   

ြညာတရားတင တ ကား  

က န ားမာတရားဘာသာတရား

စိုံက ြ ိ ားတမ ားပမြူတရား  

သာတရား၊နာတရား၊လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားတရား

  

လံုံပခံ တရားနငှ့်  ကာက ယ တရား  

တကာင ား   

သင့်   

ညံ့်  

ရင ားပမစ  … ဦားတည အုံြ စုံ တဆ ားတန ားပခင ား - ရြ မိရြ ဖ အုံြ စုံ၊ အမ ိ ားသမ ား အုံြ စုံ။ 

အုံြ စုံအမ ိ ားအစာား 

(၁) စ ားြ ာားတရားအတပခခံတသာအုံြ စုံ- လယ သမာားအဖ  ြို့၊ တင စုံတင တခ ားအဖ  ြို့ စသည့် ။  

(၂) လူမှုတရားအဖ  ြို့ - ဥြမာ - အမ ိ ားသမ ားအဖ  ြို့၊ လူငယ အဖ  ြို့၊ ကိုံယ ထူကိုံယ ထအဖ  ြို့။ 

(၃) ဘာသာတရားနငှ့်  ယဉ်တက ားမှုအဖ  ြို့။ 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။       တက ားရ ာတ င  တက ားရ ာသူ/သာားမ ာားဖ  ြို့စည ားမြ ားသာသနာတရားအဖ  ြို့ ဖ  ြို့စည ားထာားြါသည ။ 

( -၂) တ  ်းရ ောဖ ံြို့ မဖ  ်းတရ်း တဆောင ရ   တနတသော ပ င  အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ော်း 

ဇယော်း (၁၂) တ  ်းရ ောဖ ံြို့ မဖ  ်းတရ်း တဆောင ရ   တနတသော ပ င  အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ော်း 



 

 

 
 

စဉ် အမည  
အဖ ွဲြို့အစည ်း အမ   ်းအစော်း 

(မှန ရော စ ခို  ိုသော တရ ်းရန ) 

အဖ ွဲြို့အစည ်း၏ လို  ငန ်း ောဝန မ ော်းနငှ   

အစီအစဉ် 

(အနည ်းဆံို်း စ ခိုနငှ  အထ  တရ ်းန ိုင သည 

) 

၁  
၁  ၂ ၃ ၄               ၅ 

၆ ၇   

ြညာတရား တင တ ကား က န ားမာတရား 

ဘာသာတရား စိုံက ြ ိ ားတမ ားပမြူတရား 

သာတရား/နာတရား၊ လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားတရား   

၂  

၁  ၂ ၃ ၄               ၅ 

၆ ၇   

ြညာတရား တင တ ကား က န ားမာတရား 

ဘာသာတရား စိုံက ြ ိ ားတမ ားပမြူတရား 

သာတရား/နာတရား၊ လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားတရား   

၃  

၁  ၂ ၃ ၄               ၅ 

၆ ၇   

ြညာတရား တင တ ကား က န ားမာတရား 

ဘာသာတရား စိုံက ြ ိ ားတမ ားပမြူတရား 

သာတရား/နာတရား၊ လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားတရား   

၄  

၁  ၂ ၃ ၄               ၅ 

၆ ၇   

ြညာတရား တင တ ကား က န ားမာတရား 

ဘာသာတရား စိုံက ြ ိ ားတမ ားပမြူတရား 

သာတရား/နာတရား၊ လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားတရား   

၅  

၁  ၂ ၃ ၄               ၅ 

၆ ၇   

ြညာတရား တင တ ကား က န ားမာတရား 

ဘာသာတရား စိုံက ြ ိ ားတမ ားပမြူတရား 

သာတရား/နာတရား၊ လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားတရား   

၆  

၁  ၂ ၃ ၄               ၅ 

၆ ၇   

ြညာတရား တင တ ကား က န ားမာတရား 

ဘာသာတရား စိုံက ြ ိ ားတမ ားပမြူတရား 

သာတရား/နာတရား၊ လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားတရား   



 

 

 
 

ရင ်းပမစ  … ဦ်း ည အို  စို တဆ ်းတန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အို  စို။ 

မှ  ခ   ။ 

(၁)  ဘောသောတရ်းနငှ     သ  တသောအဖ ွဲြို့အစည ်း (ပ ည   င ်း/ ပ ည  ) (ဥ မော − ဓမမစ ူ်းလ  

တဖောင တေ်းရှင ်း၊ Christian Aid Missions စသည )  

(၂)  အစ ို်းရမဟို  တသောအဖ ွဲြို့အစည ်း (ပ ည   င ်း/ပ ည  ) (ဥ မော − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည ) 

(၃)  အရ  ဘ  လူမှုအဖ ွဲြို့အစည ်း 

(၄)  န ိုင ငအံမ ော်း၏ ရန  ံိုတင ပဖင  တဆောင ရ   တသော ဖ ံြို့ မဖ  ်းတရ်း အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ော်း (ဥ မော- ိုလသမဂဂအဖ ွဲြို့၊ 

 မ္ော ဘဏ ၊ အောရှဖ ံြို့ မဖ  ်းတရ်းဘဏ ) 

(၅)  န ိုင င ံစ ခို၏ ရန  ံိုတင ပဖင   ဖ ွဲ ြို့စည ်းထော်းတသော ဖ ံြို့ မဖ  ်းတရ်း အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ော်း (ဥ မော GIZ, UKAid, 

USAid, စသည ) 

(၆)   ရဟ  အဖ ွဲြို့ (ပ ည   င ်း/ ပ ည  ) 

(၇)   ိုဂဂလ  အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ော်း 

န ိုင ငတံ ော မှ တေသအ    ်း၊ ပ ည သူ  အ    ်း  ို ထ တရော  စ ောထမ ်းတဆောင န ိုင တစရန အလ ို  ငေှာ ဥ တေ၊ နည ်းဥ တေ၊ 

လမ ်းညွှန ခ   မ ော်းပဖင   ပ ဌောန ်း ော ဖ ွဲြို့စည ်းတ ်းထော်းတနတသော အဖ ွဲြို့အစည ်း၊ အသင ်းအဖ ွဲြို့မ ော်း (ဥ မော - 

သမဝါယမဦ်းစီ်းဌောန၏ သမဝါယမအသင ်း၊ တ  ်းလ  တေသဖ ံြို့ မဖ  ်း  ို်း   တရ်း ဦ်းစီ်းဌောန၏ ပမစ မ ်းတရောင   

သည )   ို    ို ဤဇယော်း  င  ထည  သ င ်းတဖော ပ ပခင ်း မပ   ါရန ။ 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။ တက ားရ ာတ င ပြင ြ ဖ  ြို့ မဖိ ားတရားအဖ  ြို့အစည ားမ ာားမရှြိါ။ 

 (ခ)      စီ်း  ော်းတရ်းနငှ   အသ  တမ ်းမှု အတပခအတန  

(ခ-၁)  သ်ီးနှထံို  လို  တရ်း 

(၁)      စ ို      ်းတပမ  ိုင ဆ ိုင မှု 

ဇယော်း (၁၃) တ  ်းရ ော၏စ ို      ်းတပမ   ိုင ဆ ိုင မှု၊ တပမယော  ိုင ဆ ိုင သည   အ မ တထောင စို 



 

 

 
 

စဉ် 
တပမ  ိုင ဆ ိုင မှုအရ ယ အ

စော်း 

အ မ တထောင စို 

အတရအ     

အမ   ်းသမီ်းဦ်းတဆော

င  

သည  အ မ တထောင စို

အတရအ     

ဖ ံြို့ မဖ  ်းတရ်းအပမင  

သ  မှ  ခ    

၁ တပမယာမ ့်  ၅  တပမမ ့်ယာမ ့် 

၂ ၂.၅ ဧကတအာက  ၅  ဆင ားရ သာားတတာင သ ူ

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကာား ၁၁  တတာင သူငယ  

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

 ကာား  
၁၅  တတာင သူလတ  

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက     တတာင သူကက ား 

တ  ်းရ ောရှ အ မ တထောင စို 

စိုစိုတ ါင ်း 
၃၆  

 

ရင ်းပမစ  … (၁) အ မ တထောင စိုစောရင ်း တ ော  ယူမှု၊ (၂) တ  ်းရ ောအို  စို အို  ခ    တရ်းမ ်းရံို ်း။ 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။  တက ားရ ာတ င  ၁၂.၅  (ဧ )အထ    ိုင ဆ ိုင သည  အ မ တထောင စိုမရှိြါ။ 

(၂)   အစ ို်းရနငှ    ိုဂဂလ   တရအရင ်းအပမစ မ ော်းမှ တရသ င ်းန ိုင သည   ဧရ ယော 

ဇယော်း (၁၄) တ  ်းရ ော၏ တရအရင ်းအပမစ နငှ   တရသ င ်းဧရ ယော 



 

 

 
 

စဉ် အရင ်းအပမစ  

တရတသော   

(ဧ ) 

တရရရှ န ိုင မှု 

 စ နစှ    လံို်း/ 

ရောသအီလ ို   (မနှ ရာ 

တစ ခုံကိုံသာ တရ ားရန ) 

လံိုတလော  မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံ

သာတရ ားရန ) 

လ န ခွဲ တသော(၁၀)နစှ   

အတပခအတန (မှန ရော 

 စ ခို   ိုသောတရ ်းရန  

၁ ဆည   

တစ နစှ ြတ လံုံား   

ရာသ အလိုံက   

မတပဖဆိုံြါ   

ရိှ   

မရှိ   

မတပဖဆိုံြါ  

                                               

တလ ာ့် တိုံား 

အတပြာင ားအလ မရိှ   

၂ တရလွှ ဆည   

တစ နစှ ြတ လံုံား   

ရာသ အလိုံက    

မတပဖဆိုံြါ   

ရိှ   

မရှိ   

မတပဖဆိုံြါ  

                                                                                     

တလ ာ့် တိုံား 

အတပြာင ားအလ မရိှ   

၃ 

ပမစ တရတင  

စ မံကိန ား 

 

တစ နစှ ြတ လံုံား   

ရာသ အလိုံက    

မတပဖဆိုံြါ   

ရိှ   

မရှိ   

မတပဖဆိုံြါ  

                                                                                     

တလ ာ့် တိုံား 

အတပြာင ားအလ မရိှ   

၄ 

တရသ င ား 

တပမာင ား 

 

တစ နစှ ြတ လံုံား   

ရာသ အလိုံက    

မတပဖဆိုံြါ   

ရိှ   

မရှိ   

မတပဖဆိုံြါ  

                                                                                     

တလ ာ့် တိုံား 

အတပြာင ားအလ မရိှ   

 

၅ အဝ စိတ င ား  

တစ နစှ ြတ လံုံား   

ရာသ အလိုံက    

မတပဖဆိုံြါ   

ရိှ   

မရှိ   

မတပဖဆိုံြါ  

                                                                            

တလ ာ့် တိုံား 

အတပြာင ားအလ မရိှ   

၆ 
လက ငင  

တရတ င ား 
 

တစ နစှ ြတ လံုံား   

ရာသ အလိုံက    

မတပဖဆိုံြါ   

ရိှ   

မရှိ   

မတပဖဆိုံြါ  

                                                                      

တလ ာ့် တိုံား 

အတပြာင ားအလ မရိှ   



 

 

 
 

စဉ် အရင ်းအပမစ  

တရတသော   

(ဧ ) 

တရရရှ န ိုင မှု 

 စ နစှ    လံို်း/ 

ရောသအီလ ို   (မနှ ရာ 

တစ ခုံကိုံသာ တရ ားရန ) 

လံိုတလော  မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံ

သာတရ ားရန ) 

လ န ခွဲ တသော(၁၀)နစှ   

အတပခအတန (မှန ရော 

 စ ခို   ိုသောတရ ်းရန  

၇ စိမ့် စမ ားတရ ၁၀၀ 

တစ နစှ ြတ လံုံား   

ရာသ အလိုံက   

မတပဖဆိုံြါ   

ရိှ   

မရှိ   

မတပဖဆိုံြါ  

                                                                      

တလ ာ့် တိုံား 

အတပြာင ားအလ မရိှ   

၈ တခ ာင ားတရ ၁၀၀ 

တစ နစှ ြတ လံုံား   

ရာသ အလိုံက    

မတပဖဆိုံြါ   

ရိှ   

မရှိ   

မတပဖဆိုံြါ  

                                                                      

တလ ာ့် တိုံား 

အတပြာင ားအလ မရိှ   

 

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်း ည အို  စို တဆ ်းတန ်းပခင ်း - လယ သမော်း အို  စို၊ (၂) ဆည တပမောင ်းဦ်းစီ်းဌောန၊ စ ို      ်းတရ်း 

ဦ်းစီ်းဌောန။ 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။      တက ားရ ာတ င  တခ ာင ားတရပဖင့် သာ စိုံက ြ ိ ားတရားကိုံသာ အမ ာားဆံုံားစိုံက ြ ိ ား ကြါသည ။ 

 

(၃)    အဓ  သ်ီးနှမံ ော်းနငှ   အထ   နှုန ်း 

ဇယော်း (၁၅) အဓ  သ်ီးနှမံ ော်းနငှ   အထ   နှုန ်း  



 

 

 
 

သ်ီးနှ ံ

စိုစို 

တ ါင ်း 

စ ို   

ဧ  

သ်ီးနှစံ ို   

    ်း သည    

 ောလ 

   

သ င ်းအော်းစို 

လ ိုအ  ခ    

(မှန ရော စ 

ခို  ို သော 

တရ ်းရန ) 

အပမ  ရရှ  

န ိုင မှု(မှန ရော

 စ ခို  ို

သောတရ ်းရန  

ထ ခ ို  လ ယ 

မှု(မှန ရော စ 

ခို  ိုသောတရ ်း

ရန  

ယူန

စ  

အ 

နည ်း 

ဆံို်း 

အ 

မ ော်း 

ဆံို်း 

မ ှ ထ  

 

  

စြါား ၈၀ 
၅၀

တင ား 
၃၀ ၈၀ 

ဇ န 

လ 

 သ

ဂုံတ  

ပမင့် လ

တ နမိ့်  

  

ပမင့် လ

တ နမိ့်  

  

ပမင့် လ

တ နမိ့်  

  

       

ပမင့် လ

တ နမိ့်  

  

ပမင့် လ

တ နမိ့်  

  

ပမင့် လ

တ နမိ့်  

  

       

ပမင့် လ

တ နမိ့်  

  

ပမင့် လ

တ နမိ့်  

  

ပမင့် လ

တ နမိ့်  

  

       
 

  

ရင ်းပမစ  … ဦ်း ည အို  စို တဆ ်းတန ်းပခင ်း - လယ သမော်း အို  စို။ 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။     တက ားရ ာတ င  ရာသ ဥတုံတကာင ားမ န ြါက အထ က နှုန ား(၁၀၀)တင ားအထိထ က သည ။ 



 

 

 
 

(၄)   လယ ယောသံို်း စ    ရ ယောမ ော်း 

ဇယော်း (၁၆) တ  ်းရ ော၏ စ ို      ်းတရ်းသံို်း   ရ ယောမ ော်း   ိုင ဆ ိုင မှု 

စ  အမ   ်းအစော်း 
 စ ဦ်းခ င ်း  ို

င  
ရ ော  ိုင  အဖ ွဲြို့   ိုင  

ငေှာ်းရမ ်းလို    ိုင တနတသော 

တ ောင သ ူအတရအ     

ထ န စက      

လက တ န ားထ န စက      

အတစ့်ခ  ကိရိယာ     

ရိတ သိမ ားတ ခတလှ ့်စက      

ရိတ သိမ ားစက  ၆    

တ ခတလှ ့်စက      

တရစုံြ စက  ၆    

တပခနင ားတရတင စက      

ပမက ရိတ စက  ၅    

ရင ်းပမစ … (၁) အ မ တထောင စိုစောရင ်း တ ော  ယူမှု၊ (၂) ဦ်း ည အို  စို တဆ ်းတန ်းပခင ်း - လယ သမော်း အို  စို။ 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။       တက ားရ ာတ င  တတာင တြေါ်တဒသပဖစ သည့် အတ က စက ြစ ည ားကိုံ အနည ားငယ သာ 

အသံုံားပြ သည ။ 

(၅)    သ်ီးနှအံထ   နှုန ်း   ို်းတစရန အ     အခ င  အလမ ်းမ ော်း 



 

 

 
 

ဇယော်း (၁၇) သ်ီးနှအံထ   နှုန ်း   ို်းတစရန အ     အခ င  အလမ ်းမ ော်း 

အခ င  အလမ ်း 

တဖော ပ ခ   /ရှင ်းလင ်းခ    

(မှန ရော စ ခို  ိုသော တရ ်းရန ။ ဇယော်း ၁၇ နငှ   ၁၈   ို 

ခ    ဆ   စစ တဆ်းမ ီ်းမှ တပဖဆ ိုရန ။ တပဖဆ ိုရန  မလ ိုအ  ဟို 

ယူဆတသော အခ   မ ော်းရှ  ါ  “မတပဖဆ ို ါ” ဟူတသော 

အ      ိုတရ ်းရန ။) 

သဘာဝ တရတပမရာသ ဥတုံ 

အတနအထာား 
အလ န တကာင ား တကာင ား  သင့် တင့် မျှတ မတပဖဆိုံြါ   

လယ ယာတပမ အသံုံားခ နိုံင မှု အလ န တကာင ား တကာင ား သင့် တင့် မျှတ မတပဖဆိုံြါ   

စိုံက ြ ိ ားတရ အရင ားအပမစ  တြါမ ာား  သင့် တင့် မျှတ  မတပဖဆိုံြါ   

တခ ားတင နငှ့်  တင တ ကားဝန တဆာင မှု အလ ယ တကူရသည ရသည  မတပဖဆိုံြါ   

သ ားနှမံ ိ ားတစ့် ရရိှနိုံင မှု 
မ ိ ားတကာင ားမ ိ ားသန ့် မ ာားကိုံလ ယ ကူစ ာဝယ ယူနိုံင သည  

သ ားနှမံ ိ ားတစ့်မ ာားဝယ ယူရရိှနိုံင သည   မတပဖဆိုံြါ   

သဘာဝတပမတဆ ား / တအာ ဂ နစ  

တပမ သဇာ နငှ့်  အပခာား တအာ ဂ နစ  

သ င ားအာားစုံမ ာား 

လ ယ ကူစ ာဝယ ယူ/ရနိုံင သည  ဝယ ယူရနိုံင သည  

မတပဖဆိုံြါ   

ဓာတုံြိုံားသတ တဆား၊ 

ဓာတ တပမ သဇာနငှ့်  အပခာား 

ဓာတုံတဗဒ သ င ားအာားစုံမ ာား 

လ ယ ကူစ ာဝယ ယူ/ရနိုံင သည  မတပဖဆိုံြါ   

ဝယ ယူရနိုံင သည  မတပဖဆိုံြါ   

လုံြ သာားရရိှနိုံင မှု အလ ယ တကူရသည ရသည  မတပဖဆိုံြါ   



 

 

 
 

အခ င  အလမ ်း 

တဖော ပ ခ   /ရှင ်းလင ်းခ    

(မှန ရော စ ခို  ိုသော တရ ်းရန ။ ဇယော်း ၁၇ နငှ   ၁၈   ို 

ခ    ဆ   စစ တဆ်းမ ီ်းမှ တပဖဆ ိုရန ။ တပဖဆ ိုရန  မလ ိုအ  ဟို 

ယူဆတသော အခ   မ ော်းရှ  ါ  “မတပဖဆ ို ါ” ဟူတသော 

အ      ိုတရ ်းရန ။) 

နည ားြညာ၊ အုံြ ခ  ြ တရား ြိုံင ားဆိုံင ရာ 

ဝန တဆာင မှုမ ာား 
အလ ယ တကူရသည ရသည    

သ ားနှတံစ ားက က နငှ ့် ကုံန သ ယ မှု 

သ ားနှမံ ာားကိုံ လ ယ ကူစ ာနငှ့်  တစ ားနှုန ားမှန ကန စ ာပဖင့်  

တရာင ားခ နိုံင သည  သ ားနှမံ ာားကိုံ တရာင ားခ နိုံင သည  

မတပဖဆိုံြါ   

ရာသ ဥတုံအတပခအတနတပြာင ားလ မှု 

(အြူခ ိန ၊ မိုံားတရခ ိန ) 
ထိခိုံက သည  မထိခိုံက ြါ  မတပဖဆိုံြါ   

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်း ည အို  စို တဆ ်းတန ်းပခင ်း - လယ သမော်း အို  စို၊ (၂) သ  ဆ ိုင ရောမမ  ြို့နယ  အစ ို်းရဦ်းစီ်း 

ဌောနမ ော်း။ 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။     တက ားရ ာတ င  ဖ က ြိုံားနငှ့် တရာဂါက တရာက မှုရိှသည ကိုံတတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(၆)  သ်ီးနှထံို  လို  မှုအ     ပ ဿနောနငှ   အခ  အခွဲမ ော်း 

ဇယော်း (၁၈) သ်ီးနှထံို  လို  မှုအ     ပ ဿနောနငှ   အခ  အခွဲမ ော်း 



 

 

 
 

ပ ဿနောနငှ   အခ  အခွဲမ ော်း 

တဖော ပ ခ   /ရှင ်းလင ်းခ    

(အနည ်းဆံို်း စ ခိုနငှ   အထ    တရ ်းန ိုင သည ။ ဇယော်း ၁၇ 

နငှ   ၁၈   ို ခ    ဆ   စစ တဆ်းမ ီ်းမှ တပဖဆ ိုရန ။ တပဖဆ ိုရန  

မလ ိုအ  ဟို ယူဆတသော အခ   မ ော်းရှ  ါ  “မတပဖဆ ို ါ” 

ဟူတသော အ      ို တရ ်းရန ။) 

သဘာဝ တရတပမရာသ ဥတုံ အတနအထာား တပမဆ  သဇာမတကာင ား ရာသ ဥတုံမမှန မတပဖဆိုံြါ   

လယ ယာတပမ အသံုံားခ နိုံင မှု 

လယ ယာတပမတိုံားခ  ြို့ နိုံင မှုမရိှြါလယ ယာတပမဆံုံား ှု ံားမှုမ ာား

သည  လယ ယာတပမဆံုံား ှု ံားမှု အသင့် အတင့် ရိှသည  

ြလြ တပမမ ာားရိှသည  ြလြ တပမအသင့် အတင့် ရိှသည  

မတပဖဆိုံြါ   

စိုံက ြ ိ ားတရ အရင ားအပမစ  အလ ယ တကူမရနိုံင  လံုံားဝမရ မတပဖဆိုံြါ   

တခ ားတင နငှ့်  တင တ ကားဝန တဆာင မှု အလ ယ တကူမရနိုံင  လံုံားဝမရ မတပဖဆိုံြါ   

သ ားနှမံ ိ ားတစ့် ရရိှနိုံင မှု အလ ယ တကူမရနိုံင  လံုံားဝမရ မတပဖဆိုံြါ   

သဘာဝတပမတဆ ား / တအာ ဂ နစ  

တပမ သဇာနငှ့်  အပခာား တအာ ဂ နစ  

သ င ားအာားစုံမ ာား 

အလ ယ တကူမရနိုံင  လံုံားဝမရ မတပဖဆိုံြါ   

ဓာတုံြိုံားသတ တဆား၊ ဓာတ တပမ သဇာနငှ့်  

အပခာား ဓာတုံတဗဒ သ င ားအာားစုံမ ာား 

အလ ယ တကူမရနိုံင  လံုံားဝမရ မတပဖဆိုံြါ   

လုံြ သာားရရိှနိုံင မှု အလ ယ တကူမရနိုံင  လံုံားဝမရ မတပဖဆိုံြါ   



 

 

 
 

ပ ဿနောနငှ   အခ  အခွဲမ ော်း 

တဖော ပ ခ   /ရှင ်းလင ်းခ    

(အနည ်းဆံို်း စ ခိုနငှ   အထ    တရ ်းန ိုင သည ။ ဇယော်း ၁၇ 

နငှ   ၁၈   ို ခ    ဆ   စစ တဆ်းမ ီ်းမှ တပဖဆ ိုရန ။ တပဖဆ ိုရန  

မလ ိုအ  ဟို ယူဆတသော အခ   မ ော်းရှ  ါ  “မတပဖဆ ို ါ” 

ဟူတသော အ      ို တရ ်းရန ။) 

နည ားြညာ၊ အုံြ ခ  ြ တရား ြိုံင ားဆိုံင ရာ 

ဝန တဆာင မှုမ ာား 
အလ ယ တကူမရနိုံင  လံုံားဝမရ မတပဖဆိုံြါ   

သ ားနှတံစ ားက က နငှ ့် ကုံန သ ယ မှု 

သ ားနှမံ ာားကိုံ လ ယ ကူစ ာနငှ့်  တစ ားနှုန ားမှန ကန စ ာပဖင့်  

မတရာင ားခ နိုံင ြါ 

သ ားနှမံ ာားကိုံတရာင ားခ ရန တစ ားက က မရှြိါ 

မတပဖဆိုံြါ   

ဖ က ြိုံားနငှ့်  တရာဂါက တရာက မှု 
ဆိုံားရ ာားစ ာက  အသင့် အတင့် က  အနည ားငယ  

မတပဖဆိုံြါ   

ရာသ ဉတုံဒဏ ခံနိုံင သည့် သ ားနှနံငှ့် ြတ သ

က တသာသတင ားအခ က အလက လက 

လှမ ားမ မှု 

အလ ယ တကူမရနိုံင ြါ လံုံားဝမရ မတပဖဆိုံြါ   

ရာသ အလိုံက ရာသ ဉတုံခန ့် မှန ားခ က မ ာား 

နငှ့် သ ားနှစံ မံခန ့် ခ  မှုဆိုံင ရာအ ကံညဏ 

မ ာားလက လှမ ားမ မှု 

အလ ယ တကူမရနိုံင ြါ လံုံားဝမရ မတပဖဆိုံြါ   

ရင ်းပမစ  (၁) ဦ်း ည အို  စိုတဆ ်းတန ်းပခင ်း - လယ သမော်းအို  စို၊ (၂) သ  ဆ ိုင ရောမမ  ြို့နယ  အစ ို်းရဦ်းစီ်းဌောနမ ော်း။ 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။       တက ားရ ာ ဖ တ ြိုံားနငှ့် တရာဂါက တရာက မှုရိှသည ကိုံတတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 



 

 

 
 

(ခ-၂)   တမ ်းပမြူတရ်းလို  ငန ်း 

(၁)   တမ ်းပမြူတရ်းနငှ   ငါ်းလို  ငန ်း တဆောင ရ   မှုအတပခအတန  

ဇယော်း (၁၉) တမ ်းပမြူတရ်းနငှ   ငါ်းလို  ငန ်း တဆောင ရ   မှု အတပခအတန 

တမ ်းပမြူတရ်းနငှ   

ငါ်းလို  ငန ်း 

တမ ်းပမြူတရ်းနငှ   ငါ်းလို  ငန ်း 

လို    ိုင တနတသော အ မ တထောင စို 
တ ောင တရ 

တမ ်းပမြူတရ်း 

န ာား ၁၅ ၉၀ 

နိုံ ့်စာားန ာား   

ကျွ  ၅ ၁၅ 

ပမင ား   

ပမည ား   

လာား   

ဆိတ    

သိုံား   

ဝက  ၅ ၂၀ 

 ကက  ၁၁ ၆၆ 

ဘ    



 

 

 
 

တမ ်းပမြူတရ်းနငှ   

ငါ်းလို  ငန ်း 

တမ ်းပမြူတရ်းနငှ   ငါ်းလို  ငန ်း 

လို    ိုင တနတသော အ မ တထောင စို 
တ ောင တရ 

န ာားတနာက    

ငါ်းလို  ငန ်း 

ငါားကန    

ြုံဇ န ကန    

ဂဏန ား 

တမ ားပမြူတရားလုံြ ငန ား 
  

တရခ ိ  ငါားဖမ ားလုံြ ငန ား   

ကမ ားလ န  ငါားဖမ ားလုံြ ငန ား   

ရင ်းပမစ … (၁) အ မ တထောင စိုစောရင ်း တ ော  ယူမှု၊ (၂) ဦ်း ည အို  စို တဆ ်းတန ်းပခင ်း - လယ သမော်း အို  စို။ 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။       တက ားရ ာတ င  ငါားတမ ားပမြူတရားလုံြ ငန ားမ ာား မရှိသည ကိုံတတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

 

 (၂) တမ ်းပမြူတရ်းနငှ   သော်းငါ်းထို  လို  မှု   ို်း   တစရန အ      အခ င  အလမ ်းမ ော်း 

ဇယော်း (၂၀) တမ ်းပမြူတရ်းနငှ   သော်းငါ်းထို  လို  မှု   ို်း   တစရန အ     အခ င  အလမ ်းမ ော်း 



 

 

 
 

အခ င  အလမ ်း 

တဖော ပ ခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (မှန ရော စ ခို  ိုသော တရ ်းရန ။ ဇယော်း ၂၀ 

နငှ   ၂၁   ို ခ    ဆ   စစ တဆ်းမ ီ်းမှ တပဖဆ ိုရန ။ တပဖဆ ိုရန  မလ ိုအ  ဟို 

ယူဆတသော အခ   မ ော်းရှ  ါ  “မတပဖဆ ို ါ” ဟူတသော အ      ို 

တရ ်းရန ။) 

တမ ်းပမြူတရ်း 

စာားက က တပမ တြါမ ာား အသင့် အတင့်  မတပဖဆိုံြါ   

တရရရိှမှု အလံုံအတလာက ရနိုံင  အသင့် အတင့် ရနိုံင  မတပဖဆိုံြါ   

မ ိ ားတိရစဆာန  လက လှမ ားမ မှု 

မ ိ ားတကာင ားတိရစဆာန မ ာား လ ယ ကူစ ာဝယ ယူ ရနိုံင   

မ ိ ားတကာင ားတရိစဆာန  မ ာားအသင့် အတင့် ဝယ ယူ ရနိုံင  

မတပဖဆိုံြါ   

တခ ားတင  
တခ ားတင လ ယ ကူစ ာရနိုံင  တခ ားတင  အသင့် အတင့် ရနိုံင  မတပဖဆိုံြါ 

  

သ င ားအာားစုံ (တမ ားပမြူတရား 

အစာ၊တဆားစသည )တစ ားက က  

သ င ားအာားစုံမ ာား လ ယ ကူစ ာ ဝယ ယူနိုံင သည  သ င ားအာားစုံမ ာား 

ဝယ ယူနိုံင သည  မတပဖဆိုံြါ   

ဝန တဆာင မှု နငှ့်  

နည ားြညာြံ့်ြိုံားမှု 

နည ားြညာနငှ့်  အုံြ ခ  ြ တရားဆိုံင ရာ ဝန တဆာင မှုမ ာား အလ ယ တကူ 

ရနိုံင သည ။ နည ားြညာနငှ့်  အုံြ ခ  ြ တရားဆိုံင ရာ ဝန တဆာင မှုမ ာား 

ရနိုံင သည ။ မတပဖဆိုံြါ   

ထုံတ ကုံန  တရာင ားဝယ မှု 

ထုံတ ကုံန မ ာားကိုံ လ ယ ကူစ ာနငှ့်  တစ ားနှုန ားမနှ ကန စ ာပဖင့်  

တရာင ားခ နိုံင သည  ထုံတ ကုံန မ ာားကိုံ တရာင ားခ နိုံင သည   

မတပဖဆိုံြါ   



 

 

 
 

အခ င  အလမ ်း 

တဖော ပ ခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (မှန ရော စ ခို  ိုသော တရ ်းရန ။ ဇယော်း ၂၀ 

နငှ   ၂၁   ို ခ    ဆ   စစ တဆ်းမ ီ်းမှ တပဖဆ ိုရန ။ တပဖဆ ိုရန  မလ ိုအ  ဟို 

ယူဆတသော အခ   မ ော်းရှ  ါ  “မတပဖဆ ို ါ” ဟူတသော အ      ို 

တရ ်းရန ။) 

အိမ ပခံဝင ားအတ င ား တပမတနရာ 

လံုံတလာက မှု 
အလံုံအတလာက ရှိသည အသင့် အတင့် ရိှသည  မတပဖဆိုံြါ   

ငါ်းလို  ငန ်း 

ငါား/ြုံဇ န တမ ားပမြူရန  တရတပမ 

အတနအထာား 
အလ န တကာင ား တကာင ား သင့် တင့် မျှတ မတပဖဆိုံြါ   

ငါား/ြုံဇ န သာားတြါက  

လက လှမ ားမ မှု 

လိုံသတလာက  လ ယ ကူစ ာ ဝယ ယူရရိှနိုံင သည  ဝယ ယူရနိုံင သည  

မတပဖဆိုံြါ    

တခ ားတင  
လိုံသတလာက  လ ယ ကူစ ာ တခ ားတင ရရိှနိုံင သည  တခ ားတင ရနိုံင သည  

မတပဖဆိုံြါ    

သ င ားအာားစုံ လက လှမ ားမ မှု 
သ င ားအာားစုံမ ာား လ ယ ကူစ ာ ဝယ ယူနိုံင သည  သ င ားအာားစုံမ ာား 

ဝယ ယူနိုံင သည  မတပဖဆိုံြါ   

နည ားြညာ အကူအည နငှ ့် 

နည ားလမ ားမ ာား 

နည ားြညာနငှ့်  အုံြ ခ  ြ တရားဆိုံင ရာ ဝန တဆာင မှုမ ာား အလ ယ တကူ 

ရနိုံင သည ။ နည ားြညာနငှ့်  အုံြ ခ  ြ တရားဆိုံင ရာ ဝန တဆာင မှုမ ာား 

ရနိုံင သည ။ မတပဖဆိုံြါ   

ထုံတ ကုံန  တရာင ားဝယ မှု 

ထုံတ ကုံန မ ာားကိုံ လ ယ ကူစ ာနငှ့်  တစ ားနှုန ားမနှ ကန စ ာပဖင့်  

တရာင ားခ နိုံင သည  ထုံတ ကုံန မ ာားကိုံ တရာင ားခ နိုံင သည  

မတပဖဆိုံြါ   



 

 

 
 

အခ င  အလမ ်း 

တဖော ပ ခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (မှန ရော စ ခို  ိုသော တရ ်းရန ။ ဇယော်း ၂၀ 

နငှ   ၂၁   ို ခ    ဆ   စစ တဆ်းမ ီ်းမှ တပဖဆ ိုရန ။ တပဖဆ ိုရန  မလ ိုအ  ဟို 

ယူဆတသော အခ   မ ော်းရှ  ါ  “မတပဖဆ ို ါ” ဟူတသော အ      ို 

တရ ်းရန ။) 

ငါားဖမ ားခ င ့် ရရိှနိုံင မှု 
လ ယ ကူသည  အသင့် အတင့်  လ ယ ကူသည  မတပဖဆိုံြါ 

  

ရင ်းပမစ  … ဦ်း ည အို  စို တဆ ်းတန ်းပခင ်း - လယ သမော်း အို  စို။ 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။       တက ားရ ာတ င  ငါားတမ ားပမြူတရားနငှ့် သာားငါားထုံတ လုံြ မှု 

လုံြ ငန ားမ ာားမရိှသည ကိုံတတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(၃)    တမ ်းပမြူတရ်းနငှ   သော်းငါ်းထို  လို  မှု   ို်း   တစရန အ     ပ ဿနောနငှ   စ န တခေါ်မှုမ ော်း 

ဇယော်း (၂၁) တမ ်းပမြူတရ်းနငှ   သော်းငါ်းထို  လို  မှု   ို်း   တစရန အ     ပ ဿနောနငှ   စ န တခေါ်မှုမ ော်း 

ပ ဿနောနငှ   

အခ  အခွဲ

မ ော်း 

တဖော ပ ခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (အနည ်းဆံို်း စ ခိုနငှ   အထ    တရ ်းန ိုင သည ။ ဇယော်း ၂၀ နငှ   ၂၁   ို ခ    ဆ   

စစ တဆ်းမ ီ်းမှ တပဖဆ ိုရန ။ တပဖဆ ိုရန  မလ ိုအ   ဟို ယူဆတသော အခ   မ ော်းရှ  ါ  “မတပဖဆ ို ါ” ဟူတသော 

အ      ို တရ ်းရန ။) 

တမ ်းပမြူတရ်း 

စာားက က တပမ စာားက က တပမ ရှာားြါားသည   စာားက က တပမ လံုံားဝမရိှြါ မတပဖဆိုံြါ   

တရရရိှမှု တရ ရှာားြါားသည  တရ လံုံားဝမရိှြါ မတပဖဆိုံြါ    

မ ိ ားတိရစဆာန  

လက လှမ ားမ မှု 

မ ိ ားတကာင ားတိရစဆာန မ ာား လ ယ ကူစ ာဝယ ယူ မရနိုံင ြါ  မ ိ ားတကာင ားတိရစဆာန မ ာား လံုံားဝ ဝယ ယူ မရြါ 

မတပဖဆိုံြါ   

တခ ားတင  တခ ားတင လ ယ ကူစ ာ မရနိုံင ြါ  တခ ားတင  လံုံားဝ မရြါ မတပဖဆိုံြါ   



 

 

 
 

ပ ဿနောနငှ   

အခ  အခွဲ

မ ော်း 

တဖော ပ ခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (အနည ်းဆံို်း စ ခိုနငှ   အထ    တရ ်းန ိုင သည ။ ဇယော်း ၂၀ နငှ   ၂၁   ို ခ    ဆ   

စစ တဆ်းမ ီ်းမှ တပဖဆ ိုရန ။ တပဖဆ ိုရန  မလ ိုအ   ဟို ယူဆတသော အခ   မ ော်းရှ  ါ  “မတပဖဆ ို ါ” ဟူတသော 

အ      ို တရ ်းရန ။) 

သ င ားအာားစုံ 

(တမ ားပမြူတရား 

အစာ၊ တဆား 

စသည ) 

တစ ားက က  

သ င ားအာားစုံမ ာား လ ယ ကူစ ာ ဝယ ယူ မရနိုံင ြါ  သ င ားအာားစုံမ ာား လံုံားဝ ဝယ ယူမရြါ မတပဖဆိုံြါ   

ဝန တဆာင မှုနှ

င့်  နည ားြညာ 

ြံ့်ြိုံားမှု 

နည ားြညာနငှ့်  အုံြ ခ  ြ တရားဆိုံင ရာ ဝန တဆာင မှုမ ာား အလ ယ တကူ မရနိုံင ြါ  နည ားြညာနငှ့်  

အုံြ ခ  ြ တရားဆိုံင ရာ ဝန တဆာင မှုမ ာား မရြါ မတပဖဆိုံြါ   

ထုံတ ကုံန  

တရာင ားဝယ မှု 

ထုံတ ကုံန မ ာားကိုံ လ ယ ကူစ ာနငှ့်  တစ ားနှုန ားမနှ ကန စ ာပဖင့်  မတရာင ားခ နိုံင ြါ  ထုံတ ကုံန မ ာားကိုံ မတရာင ားခ နိုံင ြါ 

မတပဖဆိုံြါ   

အိမ ပခံဝင ားအ

တ င ား 

တပမတနရာ 

လံုံတလာက မှု 

အလံုံအတလာက မရိှြါ  လံုံားဝ မရှိြါ မတပဖဆိုံြါ   

ငါ်းလို  ငန ်း 

ငါား/ြုံဇ န တမ ား

ပမြူရန  တရတပမ 

အတနအထာား 

တရတပမအတနအထာား မတကာင ားြါ မတပဖဆိုံြါ    



 

 

 
 

ပ ဿနောနငှ   

အခ  အခွဲ

မ ော်း 

တဖော ပ ခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (အနည ်းဆံို်း စ ခိုနငှ   အထ    တရ ်းန ိုင သည ။ ဇယော်း ၂၀ နငှ   ၂၁   ို ခ    ဆ   

စစ တဆ်းမ ီ်းမှ တပဖဆ ိုရန ။ တပဖဆ ိုရန  မလ ိုအ   ဟို ယူဆတသော အခ   မ ော်းရှ  ါ  “မတပဖဆ ို ါ” ဟူတသော 

အ      ို တရ ်းရန ။) 

ငါား/ြုံဇ န သာား

တြါက  

လက လှမ ားမ မှု 

လိုံသတလာက  လ ယ ကူစ ာ ဝယ ယူမရြါ လံုံားဝ ဝယ ယူမရြါ မတပဖဆိုံြါ    

တခ ားတင  လိုံသတလာက  လ ယ ကူစ ာ တခ ားတင မရြါ လံုံားဝ တခ ားတင မရြါ မတပဖဆိုံြါ    

သ င ားအာားစုံ 

လက လှမ ားမ မှု 
သ င ားအာားစုံမ ာား လ ယ ကူစ ာ ဝယ ယူမရြါ သ င ားအာားစုံမ ာား ဝယ ယူမရြါ မတပဖဆိုံြါ    

နည ားြညာ 

အကူ 

အည နငှ ့် 

နည ားလမ ားမ ာား 

နည ားြညာနငှ့် အုံြ ခ  ြ တရားဆိုံင ရာဝန တဆာင မှုမ ာားအလ ယ တကူ မရြါ နည ားြညာနငှ့်  အုံြ ခ  ြ တရားဆိုံင ရာ 

ဝန တဆာင မှုမ ာား မရြါ မတပဖဆိုံြါ    

ထုံတ ကုံန  

တရာင ားဝယ မှု 

ထုံတ ကုံန မ ာားကိုံ လ ယ ကူစ ာနငှ့်  တစ ားနှုန ားမနှ ကန စ ာပဖင့်  မတရာင ားခ နိုံင ြါ ထုံတ ကုံန မ ာားကိုံ လံုံားဝ 

မတရာင ားခ နိုံင ြါ မတပဖဆိုံြါ    

ငါားဖမ ားခ င ့် 

ရရိှနိုံင မှု 
မလ ယ ကူြါ မတပဖဆိုံြါ    

တဘားအနတရာ

ယ မ ာားနငှ့် ပြ

င ားထန တသာ

ရာသ ားဥတုံအ

ထိခိုံက သည         မထိခိုံက ြါ             မတပဖဆိုံြါ    



 

 

 
 

ပ ဿနောနငှ   

အခ  အခွဲ

မ ော်း 

တဖော ပ ခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (အနည ်းဆံို်း စ ခိုနငှ   အထ    တရ ်းန ိုင သည ။ ဇယော်း ၂၀ နငှ   ၂၁   ို ခ    ဆ   

စစ တဆ်းမ ီ်းမှ တပဖဆ ိုရန ။ တပဖဆ ိုရန  မလ ိုအ   ဟို ယူဆတသော အခ   မ ော်းရှ  ါ  “မတပဖဆ ို ါ” ဟူတသော 

အ      ို တရ ်းရန ။) 

တပခအတနမ ာား 

(ဥြမာ-

တရကက ားပခင ားနှ

င့် မိုံားတခါင ားပခ

င ား) 

အြူခ ိန တပြာ

င ားလ မှုြိုံပမန ပခ

င ား 

နည ား                မ ာား         မရှိ       မတပဖဆိုံြါ    

မိုံားရ ာသ န ားမှုြိုံ

မ ာားပခင ား 
နည ား                မ ာား         မရှိ       မတပဖဆိုံြါ    

ရာသ အလိုံက 

ရာသ ားဥတုံခန ့် 

မှန ားခ က မ ာားနှ

င့်  ြင                          

လယ ငါားဖမ ား

ပခင ားနငှ့် ငါား

တမ ားပမြူတရားလုံ

ြ ငန ားဆိုံင ရာ    

စ ားမံခန ့် ခ  မှုဆိုံ

င ရာ 

အလ ယ တကူမရ          လံုံားဝမရ               မတပဖဆိုံြါ    



 

 

 
 

ပ ဿနောနငှ   

အခ  အခွဲ

မ ော်း 

တဖော ပ ခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (အနည ်းဆံို်း စ ခိုနငှ   အထ    တရ ်းန ိုင သည ။ ဇယော်း ၂၀ နငှ   ၂၁   ို ခ    ဆ   

စစ တဆ်းမ ီ်းမှ တပဖဆ ိုရန ။ တပဖဆ ိုရန  မလ ိုအ   ဟို ယူဆတသော အခ   မ ော်းရှ  ါ  “မတပဖဆ ို ါ” ဟူတသော 

အ      ို တရ ်းရန ။) 

အ ကံညဏ 

မ ာား 

လက လှမ ားမ 

ပခင ား 

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်း ည အို  စို တဆ ်းတန ်းပခင ်း - လယ သမော်း အို  စို၊ (၂) မမ  ြို့နယ  တမ ်း/ ို ဦ်းစီ်းဌောန၊ မမ  ြို့နယ  

ငါ်းလို  ငန ်း ဦ်းစီ်းဌောန။ 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။       ။ တက ားရ ာတ င  စိုံက ြ ိ ားတမ ားပမြူတရားမဟုံတ တသာ အသက တမ ားလုံြ ငန ားမ ာားအတ က  

အခ င့် အလမ ားမ ာားအတနပဖင့်  ပြဿနာနငှ့်  အခက အခ မ ာားမရိှတ ကာင ား တလ့်လာတတ ြို့ ရိှရြါသည ။  

(ခ-၃)  စ ို      ်းတမ ်းပမြူတရ်းမဟို  တသော စီ်း  ော်းတရ်းလို  ငန ်း ဏ္ဍ 

(၁)   စ ို      ်းတမ ်းပမြူတရ်းမဟို  တသော  အသ  တမ ်းလို  ငန ်းမ ော်းအ     အခ င  အလမ ်းမ ော်း 

ဇယော်း (၂၂) စ ို      ်းတမ ်းပမြူတရ်းမဟို  တသော အသ  တမ ်းလို  ငန ်းမ ော်းအ     အခ င  အလမ ်းမ ော်း 

အခ င  အလမ ်း 

တဖော ပ ခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (မှန ရော စ ခို  ိုသော တရ ်းရန ။ ဇယော်း 

၂၂ နငှ   ၂၃   ို ခ    ဆ   စစ တဆ်းမ ီ်းမှ တပဖဆ ိုရန ။ တပဖဆ ိုရန  

မလ ိုအ  ဟို ယူဆတသော အခ   မ ော်းရှ  ါ  “မတပဖဆ ို ါ” ဟူတသော 

အ      ို တရ ်းရန ။) 

လုံြ သာားအင အာား ရရိှနိုံင မှု မ ာား အသင့် အတင့်  မတပဖဆိုံြါ   



 

 

 
 

အခ င  အလမ ်း 

တဖော ပ ခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (မှန ရော စ ခို  ိုသော တရ ်းရန ။ ဇယော်း 

၂၂ နငှ   ၂၃   ို ခ    ဆ   စစ တဆ်းမ ီ်းမှ တပဖဆ ိုရန ။ တပဖဆ ိုရန  

မလ ိုအ  ဟို ယူဆတသော အခ   မ ော်းရှ  ါ  “မတပဖဆ ို ါ” ဟူတသော 

အ      ို တရ ်းရန ။) 

လယ ယာသာားငါား ထ က ကုံန  မဟုံတ  

တသာ အပခာားတဒသထ က ကုံန မ ာားကိုံ 

တရာင ားခ ရန  တစ ားက က ရိှပခင ား  

တစ ားက က တကာင ားရှိသည  တစ ားက က  အသင့် အတင့်  

မတပဖဆိုံြါ   

တစ ားက က ဆိုံင ရာ 

အသိအပမင ရိှပခင ား 

တစ ားက က အတပခအတနကိုံ တကာင ားစ ာနာားလည  သိရှိသည   

အသင့် အတင့်  နာားလည သည  မတပဖဆိုံြါ   

လမ ားြန ားဆက သ ယ တရားအတပခအ

တန 
တကာင ား သင့်  မတပဖဆိုံြါ   

ကုံန  ကမ ား ရရိှနိုံင ပခင ား တြါမ ာား သင့်  မတပဖဆိုံြါ   

လျှြ စစ မ ား ရရိှနိုံင ပခင ား တကာင ား သင့်  မတပဖဆိုံြါ   

တခ ားတင  ရရိှနိုံင ပခင ား 
လိုံသတလာက  လ ယ ကူစ ာ တခ ားတင ရရိှနိုံင သည  

တခ ားတင ရနိုံင သည  မတပဖဆိုံြါ   

အသက တမ ားဝမ ားတက ာင ားနည ားြညာ

ဆိုံင ရာနငှ့်  အတသားစာား/အလတ စာား 

စ ားြ ာားတရား ဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတက မှုဆိုံင ရာ 

ဝန တဆာင မှု ရရိှပခင ား 

နည ားြညာနငှ့်  အတသားစာား/အလတ စာား စ ားြ ာားတရား 

ဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတက မှု ဆိုံင ရာ ဝန တဆာင မှုမ ာား အလ ယ တကူ 

ရနိုံင သည ။ နည ားြညာနငှ့်  အတသားစာား/အလတ စာား 

စ ားြ ာားတရား ဖ ံြို့ မဖိ ား တိုံားတက မှု ဆိုံင ရာ ဝန တဆာင မှုမ ာား ရနိုံင သည ။ 

မတပဖဆိုံြါ   



 

 

 
 

အခ င  အလမ ်း 

တဖော ပ ခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (မှန ရော စ ခို  ိုသော တရ ်းရန ။ ဇယော်း 

၂၂ နငှ   ၂၃   ို ခ    ဆ   စစ တဆ်းမ ီ်းမှ တပဖဆ ိုရန ။ တပဖဆ ိုရန  

မလ ိုအ  ဟို ယူဆတသော အခ   မ ော်းရှ  ါ  “မတပဖဆ ို ါ” ဟူတသော 

အ      ို တရ ်းရန ။) 

အလုံြ နငှ့်  လိုံက တလ ာည တထ ပဖစ  

တသာ (သိုံ ့်မဟုံတ ) အသက တမ ားဝမ ား 

တက ာင ားပြ နိုံင တသာ 

ြညာတစ ခုံခုံကိုံ  တတ တပမာက ပခင ား 

ကျွမ ားက င စ ာ တတ တပမာက သည  အသင့် အတင့်  

မတပဖဆိုံြါ   

အလုံြ အကိုံင  အခ င့် အလမ ား မ ာားအသင့် အတင့်   မတပဖဆိုံြါ   

ရင ်းပမစ  … ဦ်း ည အို  စို တဆ ်းတန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အို  စို၊ စ ို      ်းတမ ်းပမြူတရ်းမဟို  တသော ဝင တင ရ 

လို  ငန ်းမ ော်း လို    ိုင သ ူအို  စို၊ လူငယ  အို  စို။ 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။       တက ားရ ာတ င  စိုံက ြ ိ ားတမ ားပမြူတရားမဟုံတ တသာ အိမ တထာင စုံမ ာားအတ က   

စိုံက ြ ိ ားတရားနငှ့် အပခာားတန ့်စာားက ြန ားလုံြ ငန ားရိှပခင ား၊ လုံြ သာားအင အာားအသင့် အတင့် ရရိှပခင ား စသည့်  တ ားက က  

ဆိုံင ရာ စသည့်  အခ င့် အလမ ား မ ာားရိှြါသည ။  

(၂) စ ို      ်းတမ ်းပမြူတရ်းမဟို  တသော အသ  တမ ်းလို  ငန ်းမ ော်းအ     ပ ဿနောနငှ   အခ  အခွဲမ ော်း 

ဇယော်း (၂၃) စ ို      ်းတမ ်းပမြူတရ်းမဟို  တသော အသ  တမ ်းလို  ငန ်းမ ော်းအ     ပ ဿနောနငှ   အခ   အခွဲမ ော်း 



 

 

 
 

ပ ဿနောနငှ   အခ  အခွဲမ ော်း 

တဖော ပ ခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (အနည ားဆံုံားတစ ခုံနငှ့်  အထက   

တရ ားနိုံင သည ။ ဇယာား ၂၀ နငှ့်  ၂၁ ကိုံ ခ ိတ ဆက  စစ တဆားမြ ားမှ 

တပဖဆိုံရန ။ တပဖဆိုံရန  မလိုံအြ ဟုံ ယူဆတသာ 

အခ က မ ာားရှိြါက “မတပဖဆိုံြါ” ဟူတသာ အက က ကိုံ တရ ားရန ။) 

လုံြ သာားအင အာား ရရိှနိုံင မှု ရှာားြါား လံုံားဝမရိှ မတပဖဆိုံြါ   

လယ ယာသာားငါား ထ က ကုံန မဟုံတ  

တသာ အပခာား တဒသထ က ကုံန မ ာားကိုံ 

တရာင ားခ ရန  တစ ားက က ရိှပခင ား  

တစ ားက က မတကာင ား တစ ားက က မရှိ မတပဖဆိုံြါ   

တစ ားက က ဆိုံင ရာ အသိအပမင ရိှပခင ား 
တစ ားက က အတပခအတနကိုံ တကာင ားစ ာ နာားမလည  လံုံားဝ 

နာားမလည  မတပဖဆိုံြါ  

လမ ားြန ားဆက သ ယ တရားအတပခအတန ညံ့်အလ န ညံ့်မတပဖဆိုံြါ   

ကုံန  ကမ ား ရရိှနိုံင ပခင ား ကုံန  ကမ ားရရိှမှုနည ားသည ကုံန  ကမ ားမရှိြါမတပဖဆိုံြါ   

လျှြ စစ မ ား ရရိှနိုံင ပခင ား ြံုံမှန မရြါ လံုံားဝ မရြါ မတပဖဆိုံြါ   

တခ ားတင  ရရိှနိုံင ပခင ား 
လိုံသတလာက  လ ယ ကူစ ာ တခ ားတင မရရိှြါ  တခ ားတင မရြါ 

မတပဖဆိုံြါ   

အသက တမ ားဝမ ားတက ာင ားနည ားြညာဆိုံ

င  ရာနငှ့်  အတသားစာား/အလတ စာား 

စ ားြ ာားတရား ဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတက မှုဆိုံင ရာ 

ဝန တဆာင မှု ရရိှ ပခင ား 

နည ားြညာနငှ့်  အတသားစာား/အလတ စာား စ ားြ ာားတရား ဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံား 

တက မှုဆိုံင ရာ ဝန တဆာင မှုမ ာား အလ ယ တကူ မရြါ 

နည ားြညာနငှ့်  အတသားစာား/အလတ စာား စ ားြ ာားတရား 



 

 

 
 

ပ ဿနောနငှ   အခ  အခွဲမ ော်း 

တဖော ပ ခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (အနည ားဆံုံားတစ ခုံနငှ့်  အထက   

တရ ားနိုံင သည ။ ဇယာား ၂၀ နငှ့်  ၂၁ ကိုံ ခ ိတ ဆက  စစ တဆားမြ ားမှ 

တပဖဆိုံရန ။ တပဖဆိုံရန  မလိုံအြ ဟုံ ယူဆတသာ 

အခ က မ ာားရှိြါက “မတပဖဆိုံြါ” ဟူတသာ အက က ကိုံ တရ ားရန ။) 

ဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတက  မှုဆိုံင ရာ ဝန တဆာင မှုမ ာား လံုံားဝ မရြါ 

မတပဖဆိုံြါ   

အလုံြ နငှ့်  လိုံက တလ ာည တထ  ပဖစ  

တသာ (သိုံ ့်မဟုံတ ) အသက တမ ား ဝမ ား 

တက ာင ားပြ နိုံင တသာ ြညာတစ ခုံခုံကိုံ  

တတ တပမာက ပခင ား 

ကျွမ ားက င စ ာ တတ တပမာက ပခင ား မရှိ လံုံားဝ မတတ  

မတပဖဆိုံြါ   

အလုံြ အကိုံင  အခ င့် အလမ ား 
အလုံြ အကိုံင အခ င့် အလမ ားနည ား အလုံြ အကိုံင  

အခ င့် အလမ ား မရိှ မတပဖဆိုံြါ   

ရင ်းပမစ  … ဦ်း ည အို  စို တဆ ်းတန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အို  စို၊ စ ို      ်းတမ ်းပမြူတရ်းမဟို  တသော ဝင တင ရ 

လို  ငန ်းမ ော်း လို    ိုင သ ူအို  စို၊ လူငယ  အို  စို။ 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။    တက ားရ ာတ င  စိုံက ြ ိ ားတမ ားပမြူတရားမဟုံတ တသာ အိမ တထာင စုံမ ာားအတ က  

အသက တမ ားဝမ ား တက ာင ားြညာရြ မ ာားအာား ကျွမ ားကျွမ ားက င က င  သင  ကာားရန  မိသာားစုံစာားဝတ တနတရားအတ က  

 ုံန ားကန တနရ၍ အခ ိန တြားမသင ယူနိုံင ပခင ား၊ အလုံြ အကိုံင အခ င့် အလမ ားမ ာား နည ားြါားပခင ားမ ာားသည  အခက အခ  

ပြဿနာမ ာားပဖစ ြါသည ။ 

 (ဂ)   တရွှြို့တပ ောင ်းလို  သော်းမ ော်း 

(ဂ-၁)  တရွှြို့တပ ောင ်းသ ော်းလောမှု ပဖစ တ ေါ်လော ံို၊  ံိုစံနငှ   အခ  န  ောလ 

ဇယော်း (၂၄) တရွှြို့တပ ောင ်းသ ော်းလောမှု ပဖစ တ ေါ်လော ံို၊  ံိုစံနငှ   အခ  န  ောလ 



 

 

 
 

#  ံိုစံ 

အ မ တထော

င စို အတရ 

အ     

ပ ည   င ်း ပ ည   လူဦ်းတရ 

  ော်း မ 
တ ါ

င ်း 
  ော်း မ 

တ ါ

င ်း 
  ော်း မ တ ါင ်း 

၁ 

“တရွှြို့တပ ောင ်းသ ာား 

လာ တနထိုံင သူ” 

တစ ဦား အနည ားဆံုံား 

ရိှတသာအိမ တထာင 

စုံ နငှ ့်လူဦားတရ 

၅ ၆ ၃ ၉    ၆ ၃ ၉ 

၂ 

တ  ်းရ ောပ င  သ ို   တရွှြို့တပ ောင ်းမှု ောလ  

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ ၆ ၃ ၉    ၆ ၃ ၉ 

၁၂ လ အထက           

ရင ်းပမစ … (၁) အ မ တထောင စိုစောရင ်း တ ော  ယူမှု၊ (၂) ဦ်း ည အို  စို တဆ ်းတန ်းပခင ်း - စ ို      ်းတမ ်းပမြူတရ်း 

မဟို  တသော ဝင တင ရလို  ငန ်းမ ော်း လို    ိုင သ ူအို  စို၊ လူငယ  အို  စို။ 

မှ  ခ   ။ ။ တ ွှြို့တပြာင ားသ ာားလာပခင ား၏ တရာားဝင မှု မဝင မှု၊ တ ွှြို့တပြာင ားသ ာားလာသ၏ူ သတဘာဆနဒ ြါမှု မြါမှု 

စသည ပဖင့်  မခ  ပခာားဘ ၊  ကာပမင့် ခ ိန  အနည ားအမ ာား မကန ့် သတ ဘ ၊ မည သည့်  အတ ကာင ားအရင ားတ ကာင့်  

တ ွှြို့တပြာင ား သ ာားလာရသည  ပဖစ တစကာမူ မူလဌာတနတဒသတစ ခုံမှ နိုံင ငပံခာားသိုံ ့်ပဖစ တစ၊ ပြည တ င ား တစ နယ  

တစ တ ကားသိုံ ့်ပဖစ တစ တ ွှြို့တပြာင ားသ ာားလာတနထိုံင သူတိုံင ားကိုံ“တရွှြို့တပ ောင ်းသ ော်းလောတနထ ိုင သ”ူဟုံသတ မှတ သည ။ 

နိုံင ငတံတာ တာဝန ၊ အဖ  ြို့အစည ား တာဝန ပဖင့်  တ ွှြို့တပြာင ားအတပခခ တနရသူမ ာားသည လည ား ဤဇယာားတ င  

အက ံ ားဝင ြါသည ။ သာားသမ ားနငှ့်  တဆ မ  ိား မ ာားထံတ င ခိုံလှုံရန ၊ မှ ခိုံရန  သ ာားတရာက အတပခခ တနတသာ၊ 

က န ားမာတရားအရ အမမ တမ ား တ ွှြို့တပြာင ား တနထိုံင တသာ ြုံဂဂိ လ မ ာား သည  ဤဇယာားတ င  အက ံ ားဝင ြါသည ။  



 

 

 
 

တခတတ  ြညာသ ာားတရာက သင  ကာားတနသူမ ာား၊ တခတတ  က န ားမာတရားကုံသမှ ခံယူတန သူမ ာားသည  ဤဇယာားတ င  

အက ံ ားမဝင ြါ။ ယခင က တ ွှြို့တပြာင ားသ ာားလာတနထိုံင ခ ့်တစကာမူ ယခုံလက ရိှကာလတ င  မူလဌာတနတ င  

ပြန လည  အတပခခ တနထိုံင လျှက ရိှသူမ ာားသည  ဤဇယာားတ င  အက ံ ားမဝင ြါ။ ယခုံလတ တတလာတ င  

ခရ ားယာယ  သ ာားတနသူမ ာားသည လည ား ဤဇယာားတ င  အက ံ ားမဝင ြါ။ 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။    တက ားရ ာတ င  တ ွှြို့တပြာင ားသ ာားလာတနထိုံင သူ (၅)အိမ တထာင စုံရှိြါသည ။ 

(ဂ-၂)   တရွှြို့တပ ောင ်းသ ော်းလောရပခင ်း၏ အဓ   အတ  ောင ်းရင ်း  

ဇယော်း (၂၅) တရွှြို့တပ ောင ်းသ ော်းလောရပခင ်း၏ အဓ   အတ  ောင ်းရင ်း 

 

စဉ် အတ  ောင ်းရင ်း လူဦ်းတရ 

    ော်း မ 

၁ 
ြိုံမိုံတကာင ားမ န တသာ အလုံြ အကိုံင နငှ ့် ဝင တင  အခ င ့်အလမ ားမ ာား 

ရှာတဖ ရန  

၆ ၃ 

၂ နိုံင ငတံရားနငှ ့်ဆိုံင တသာ အတ ကာင ားရင ား 
  

၃ တဒသတ င ား ြဋြိကခပဖစ ြ ာားမှုတ ကာင ့် လံုံပခံ မှု မရှိသည ့် အတ ကာင ားရင ား   

၄ လူမှုတရား၊ က န ားမာတရား ကိစစမ ာားတ ကာင့်  (social protection, health)   

၅ 
အမ ိ ားအမည  ခ  ပခာားမတဖာ ပြနိုံင  (သိုံ ့်မဟုံတ ) အတ ကာင ားအရင ားကိုံ 

တပဖဆိုံထာားပခင ား/ တပဖဆိုံလိုံပခင ားမရိှ 

  



 

 

 
 

ရင ်းပမစ  … အ မ တထောင စိုစောရင ်း တ ော  ယူမှု။ 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။ ြိုံမိုံတကာင ားမ န တသာ အလုံြ အကိုံင နငှ ့် ဝင တင  အခ င ့်အလမ ားမ ာား 

ရှာတဖ ရန အတ က တရ ြို့တပြာင ားလုံြ ကိုံင ပခင ားပဖစ ြါသည ။   

 (ဂ- ၃)    တရွှြို့တပ ောင ်းလို    ိုင သမူ ော်းမှ ပ န   ို  တင  

ဇယော်း (၂၆)  တရွှြို့တပ ောင ်းလို    ိုင သမူ ော်းမှ ပ န   ို  တင  

ရင ်းပမစ  … (၁) အ မ တထောင စိုစောရင ်း တ ော  ယူမှု၊ (၂) ဦ်း ည အို  စို တဆ ်းတန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အို  စို။ 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။    တက ားရ ာတ င ဝင တင ပဖင ့် လူ ကံ ပဖင ့်လွှ ြိုံ ့်ပခင ားပဖစ ြါသည ။ 

(ဃ)  ိုန စည နငှ   ဝန တဆောင မှုတစ ်း     

ဇယော်း (၂၇)  ိုန စည နငှ   ဝန တဆောင မှု၊ တစ ်း    လ  လှမ ်းမီမှု အတပခအတန 

စဉ် အတ  ောင ်းအရော 

အ မ တထောင စို အတရအ      

စိုစိုတ ါ

င ်း 
ပမင   

လ

   
န မ   

 

၁ 
ပြန ြိုံ ့်တင ကိုံ 

မှ ခိုံတနရတသာအိမ တထာင စုံအတရအတ က  
    

 

၂ 

ပြန ြိုံ ့်တင  လမ ားတ ကာင ားမ ာား  

က။ တင လွှ လုံြ ငန ား (ဟ န ဒ )  

 

 

ခ။ ဘဏ    

ဂ။ လူ ကံ ပဖင ့်လွှ ြိုံ ့်ပခင ား ၅  



 

 

 
 

တစ ်း    လ  လှမ ်းမီမှု 

အနီ်းဆံို်းတစ ်း 

(အနီ်းဆံို်း 

 စ ခို  ိုသောတဖော ပ  ါရန ) 

အက ီ်းစော်းတစ ်း     

(အဓ   စ ခို  ိုသောတဖော ပ  ါရန 

) 

တစ ားအမည  (မမိ ြို့/ ရ ာ) မိုံင ားခတ မမိ ြို့မတ ား က ိ င ားတံုံမမိ ြို့မတ ား 

ရ ာမှအက ာအတဝား (မိုံင ) 

(အန ားစြ ဆံုံား တစ ခုံကိုံ 

ခန ့် မှန ားမြ ား တရ ားခ ယ ရန ) 

၀ မှ ၁ မိုံင  ၁ မှ ၅ မိုံင  ၅ မှ 

၁၀ မိုံင   ၁၀မှ ၁၅မိုံင  ၁၅ 

မိုံင  အထက    

၀ မှ ၁၀ မိုံင  ၁၁ မှ ၂၀ မိုံင  

 ၂၁ မှ ၃၀ မိုံင  ၃၀ 

မှ ၅၀ မိုံင  ၅၁ မှ ၁၀၀ 

၁၀၀ မိုံင  အထက    

သယ ယူြိုံ ့်တဆာင တရား    

နည ားလမ ား  

တပခလ င    စက ဘ ားဆိုံင ကယ  

ကာား/တထာ လာဂ  ရထာား     

သံုံားဘ ားဆိုံင ကယ  တလှ 

စက တလှ   

တပခလ င      စက ဘ ား     

ဆိုံင ကယ  ကာား/တထာ လာဂ   

ရထာား သံုံားဘ ားဆိုံင ကယ  

တလှ စက တလှ   

ကုံန စည နငှ ့်ဝန တဆာင မှု 

ရရိှနိုံင မှု 

(အနည ားဆံုံားတစ ခုံ 

နငှ့် အထက   

တရ ားနိုံင သည ။) 

စာားတသာက ကုံန  (ကုံန စိမ ား၊ 

ကုံန တပခာက ) 

မ ားဖိုံတခ ာင သံုံားနငှ့်  

အိမ သံုံားြစစည ား 

အဝတ အထည တဆာက လုံြ 

တရားြစစည ားမ ာား၊ 

ြရိတဘာဂမ ာားြစစည ားစံုံ 

ဝန တဆာင မှုစံုံ ရနိုံင   

စာားတသာက ကုံန  (ကုံန စိမ ား၊ 

ကုံန တပခာက ) 

မ ားဖိုံတခ ာင သံုံားနငှ့်  

အိမ သံုံားြစစည ား 

အဝတ အထည တဆာက လုံြ 

တရားြစစည ားမ ာား၊ 

ြရိတဘာဂမ ာားြစစည ားစံုံ 

ဝန တဆာင မှုစံုံ ရနိုံင   

တစ ားအတပခခံအတဆာက 

အဦ 
တကာင ား သင့်  ညံ့်   တကာင ား သင့်  ညံ့်   



 

 

 
 

တစ ်း    လ  လှမ ်းမီမှု 

အနီ်းဆံို်းတစ ်း 

(အနီ်းဆံို်း 

 စ ခို  ိုသောတဖော ပ  ါရန ) 

အက ီ်းစော်းတစ ်း     

(အဓ   စ ခို  ိုသောတဖော ပ  ါရန 

) 

ဝန တဆာင မှု တကာင ား သင့်  ညံ့်   တကာင ား သင့်  ညံ့်   

ရင ်းပမစ       ဦ်း ည အို  စို တဆ ်းတန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အို  စို၊ လယ သမော်း အို  စို၊ အမ   ်းသမီ်း အို  စို၊ 

စ ို      ်းတမ ်းပမြူတရ်းမဟို  တသော ဝင တင ရလို  ငန ်းမ ော်း လို    ိုင သ ူအို  စို။ 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။   တက ားရ ာသည  အမ ာားဆံုံား မိုံင ားခတ တ ားသိုံ ့် ြစစည ားစံုံဝယ ယူမှုအတ က  

ဆိုံင ကယ /ကာားမ ာားပဖင့်  သ ာားတရာက ဝယ ယူရတ ကာင ား တလ့်လာတတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(င) တင တ  ်းလ  လှမ ်းမီမှုနငှ   ဘဏ လို  ငန ်း 

ဇယော်း (၂၈) တင တ  ်းလ  လှမ ်းမီမှုနငှ   ဘဏ လို  ငန ်း 

တခ ်းတင  

ရရှ န ိုင သည    တနရော 

တင တ  ်း 

ဝန တဆောင မှု 

အမ   ်းအစော်း 

ပ န လည  

တ ်းဆ  ရမည   

 ောလ 

အ  ို်းနှုန ်း 

(လ) 

အတ ါင ခံ 

 စစည ်း 

လ ိုအ  မှု 

တခ ်းတင ရရ

န  

အခ  အခွဲ

မ ော်း 

အစိုံားရဘဏ  

(ပမန မာ့် 

လယ ယာဖ ံြို့ မဖိ ားတရား

ဘဏ / 

ပမန မာ့်စ ားြ ာားတရားဘ

ဏ ) 

ကာလတိုံတခ ားတင  

ကာလလ

တ တခ ားတင  

ကာလရှည 

တခ ားတင    

၃−၆ 

လအတ င ား 

၆လမှ 

တစ နစှ ထိ 

တစ နစှ နငှ့်  

အထက    

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက    

လိုံအြ သည  

မ

လိုံအြ ြါ   

နည ားသည  

 ရိှသည  

မရှိြါ   



 

 

 
 

တခ ်းတင  

ရရှ န ိုင သည    တနရော 

တင တ  ်း 

ဝန တဆောင မှု 

အမ   ်းအစော်း 

ပ န လည  

တ ်းဆ  ရမည   

 ောလ 

အ  ို်းနှုန ်း 

(လ) 

အတ ါင ခံ 

 စစည ်း 

လ ိုအ  မှု 

တခ ်းတင ရရ

န  

အခ  အခွဲ

မ ော်း 

သမဝါယမတခ ားတင  

ကာလတိုံတခ ားတင  

ကာလလ

တ တခ ားတင  

ကာလရှည 

တခ ားတင    

၃−၆ 

လအတ င ား 

၆လမှ 

တစ နစှ ထိ 

တစ နစှ နငှ့်  

အထက    

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက    

လိုံအြ သည  

မ

လိုံအြ ြါ   

နည ားသည  

 ရိှသည  

မရှိြါ   

ြုံဂဂလိကဘဏ  

ကာလတိုံတခ ားတင  

ကာလလ

တ တခ ားတင  

ကာလရှည 

တခ ားတင    

၃−၆ 

လအတ င ား 

၆လမှ 

တစ နစှ ထိ 

တစ နစှ နငှ့်  

အထက    

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက    

လိုံအြ သည  

မလိုံအြ ြါ 

  

နည ားသည  

 ရိှသည  

မရှိြါ   

ြုံဂဂလိက 

အတသားစာား 

တခ ားတင ဝန တဆာင မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုံတခ ားတင  

ကာလလ

တ တခ ားတင  

ကာလရှည 

တခ ားတင    

၃−၆ 

လအတ င ား 

၆လမှ 

တစ နစှ ထိ 

တစ နစှ နငှ့်  

အထက    

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက    

လိုံအြ သည  

မလိုံအြ ြါ 

  

နည ားသည  

 ရိှသည  

မရှိြါ   



 

 

 
 

တခ ်းတင  

ရရှ န ိုင သည    တနရော 

တင တ  ်း 

ဝန တဆောင မှု 

အမ   ်းအစော်း 

ပ န လည  

တ ်းဆ  ရမည   

 ောလ 

အ  ို်းနှုန ်း 

(လ) 

အတ ါင ခံ 

 စစည ်း 

လ ိုအ  မှု 

တခ ်းတင ရရ

န  

အခ  အခွဲ

မ ော်း 

အဖ  ြို့အလိုံက  တင စုံ/ 

တင တခ ား အစ အစဉ် 

ကာလတိုံတခ ားတင  

ကာလလ

တ တခ ားတင  

ကာလရှည 

တခ ားတင    

၃−၆ 

လအတ င ား 

၆လမှ 

တစ နစှ ထိ 

တစ နစှ နငှ့်  

အထက    

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက    

လိုံအြ သည  

မလိုံအြ ြါ 

  

နည ားသည  

 ရိှသည  

မရှိြါ   

တင တခ ားတြားသူ 

ကာလတိုံတခ ားတင  

ကာလလ

တ တခ ားတင  

ကာလရှည 

တခ ားတင    

၃−၆ 

လအတ င ား 

၆လမှ 

တစ နစှ ထိ 

တစ နစှ နငှ့်  

အထက    

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက    

လိုံအြ သည  

မလိုံအြ ြါ 

  

နည ားသည  

 ရိှသည  

မရှိြါ   

အတြါင ဆိုံင  

ကာလတိုံတခ ားတင  

ကာလလ

တ တခ ားတင  

ကာလရှည 

တခ ားတင    

၃−၆ 

လအတ င ား 

၆လမှ 

တစ နစှ ထိ 

တစ နစှ နငှ့်  

အထက    

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက    

လိုံအြ သည  

မလိုံအြ ြါ 

  

နည ားသည  

 ရိှသည  

မရှိြါ   



 

 

 
 

တခ ်းတင  

ရရှ န ိုင သည    တနရော 

တင တ  ်း 

ဝန တဆောင မှု 

အမ   ်းအစော်း 

ပ န လည  

တ ်းဆ  ရမည   

 ောလ 

အ  ို်းနှုန ်း 

(လ) 

အတ ါင ခံ 

 စစည ်း 

လ ိုအ  မှု 

တခ ်းတင ရရ

န  

အခ  အခွဲ

မ ော်း 

မိတ တဆ နငှ ့်တဆ မ ိ ား

မ ာား 

ကာလတိုံတခ ားတင  

ကာလလ

တ တခ ားတင  

ကာလရှည 

တခ ားတင    

၃−၆ 

လအတ င ား 

၆လမှ 

တစ နစှ ထိ 

တစ နစှ နငှ့်  

အထက    

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက    

လိုံအြ သည  

မ

လိုံအြ ြါ   

နည ားသည  

 ရိှသည  

မရှိြါ   

 

ရင ်းပမစ       (၁) ဦ်း ည အို  စို တဆ ်းတန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အို  စို၊ လယ သမော်း အို  စို၊ အမ   ်းသမီ်း အို  စို၊ 

စ ို      ်းတမ ်းပမြူတရ်းမဟို  တသော ဝင တင ရလို  ငန ်းမ ော်း လို    ိုင သ ူအို  စို၊ (၂) သ  ဆ ိုင ရော တင တ  ်း 

ဝန တဆောင မှုတ ်းတသောအဖ ွဲြို့မ ော်း။ 

မှ  ခ   ။   ။ပမန မော စီ်း  ော်းတရ်းဘဏ ၏ သ  မှ  ခ   အရ  ောလ  ိုတခ ်းတင  ဆ ိုသည မှော အနည ်းဆံို်း 

 စ ရ  မှ အမ ော်းဆံို်း  စ နစှ အထ ၊  ောလလ  တခ ်းတင  ဆ ိုသည မှော ၃ နစှ မှ ၅ နစှ အထ ၊  ောလရှည  

တခ ်းတင ဆ ိုသည မှော ၅ နစှ မှ ၁၀ နစှ  အထ ဟို သ  မှ  ထော်း ါသည ။ အ ယ ၍ ၁၀ နစှ   ောလအထ   

ရှည   ောစ ောတခ ်းတ ်းတသော တခ ်းတင မ ော်းရှ ခွဲ တသော  ောလရှည တခ ်းတင   င သော ထည  သ င ်းတ ်းရန  ပဖစ  ါသည ။ 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။   တက ားရ ာတ င  တင တ ကားလက လှမ ားမ မှုအတနပဖင့်  မိတ တဆ နငှ့် တဆ မ ိ ားမ ာားထံမှ တခ ားငာှား 

တ ကာင ား တလ့်လာတတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(စ)     ဝန ်း  င နငှ   သဘောဝရင ်းပမစ မ ော်း စီမံခန  ခ ွဲမှု 

(စ-၁)    ဝန ်း  င နငှ   သဘောဝရင ်းပမစ မ ော်း စီမံခန  ခ ွဲမှုအ     လ  ရှ အတလ အ  င  နငှ   အခ  အခွဲမ ော်း 

ဇယော်း (၂၉) သဘောဝ   ဝန ်း  င နငှ   သဘောဝရင ်းပမစ  စီမံခန  ခ ွဲမှုအ     လ  ရှ အတလ အ  င  နငှ   



 

 

 
 

အခ  အခွဲမ ော်း 

အတပခအတန အခ  အခွဲ 

အနတရောယ ရှ မှု 

(အခ  အခွဲ “ရှ ” ဟို တပဖ ဆ ို 

ထော်း ါ  တပဖဆ ိုရန ။ “မရှ ” ဟို 

တပဖဆ ိုထော်း  ါ  တပဖရန မလ ို။)) 

တပမဆ  သဇာ အတပခအတန ရိှ မရှိ   ပမင့်  လတ   နမိ ့်   

အြင မ ိ ားစိတ မ ာား ရိှ မရှိ   ပမင့်  လတ  နမိ ့်   

ဖ က ြိုံားနငှ ့်တရာဂါကာက ယ  

ထိန ားခ  ြ မှု 

ရိှ မရှိ   

ပမင့်  လတ           နမိ ့်   

တရအရင ားအပမစ  ရိှ မရှိ  ပမင့်  လတ  နမိ ့်   

ငါားမ ိ ားက  မ ာား ရိှ မရှိ   ပမင့်  လတ  နမိ ့်   

အပခာားတိရစဆာန မ ိ ားက  မ ာား 
ရိှ မရှိ   

ပမင့်  လတ  နမိ ့်   

စ န ့်ြစ ြစစည ား စ မံခန ့် ခ  မှု 
ရိှ မရှိ   ပမင့်  လတ  နမိ ့်   

ရင ်းပမစ       ဦ်း ည အို  စို တဆ ်းတန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အို  စို၊ လယ သမော်း အို  စို။ 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။       တက ားရ ာသည  တပမဆ တပမဩဇာအတပခမှာ အသင့် အတင့် ရိှ၍ ငါားမ ိ ားက  မ ာား၊ အပခာား 

တိရစဆာန မ ိ ားက  မ ာားမရှိြါ။ 

(ဆ)  ညောတရ်း 

(ဆ-၁)  ညောတရ်းနငှ   စော   တပမော  မှု 



 

 

 
 

ဇယော်း (၃၀) မူလ န ်း၊ အလယ  န ်း၊ အထ   န ်းနငှ     ကသ ိုလ အဆင   စော   တပမော  မှုနှုန ်း 

အ န ်း ညော မ ီ်းတပမော  မှု   ော်း မ တ ါင ်း 

စာမတတ သူဦားတရ ၃၀ ၆၀ ၉၀ 

မူလတန ားအဆင့် ရိှသူ ဦားတရ ၁၀ ၁၅ ၂၅ 

အလယ တန ားအဆင့် ရိှသူ ဦားတရ    

အထက တန ားအဆင့် ရိှသူ ဦားတရ    

တကကသိုံလ /တကာလိြ  အဆင့် ရိှသူ ဦားတရ    

ရင ်းပမစ       အ မ တထောင စိုစောရင ်း တ ော  ယူမှု။မှ  ခ   ။    ။ ဤဇယော်း  ို ပဖည  သ င ်းရော  င  

ပ ည တထောင စိုသမမ  ပမန မောန ိုင ငတံ ော အစ ို်းရ၊  ညောတရ်း ဝန က ီ်းဌောနမှ အသ အမှ  ပ  ထော်းတသော အ န ်း ညော 

   တရော  မ ီ်း/   တရော  ဆွဲသမူ ော်း  ိုသော ပဖည   သ င ်းရန ပဖစ  ါသည ။  တဖော ပ  ါအခ   နငှ   

  ို  ညီခ င ်းမရှ ခွဲ တသော  ဇယော်း  င  ပဖည  သ င ်းပခင ်းမရှ ဘွဲ တလ လော တ  ြို့ ရှ ခ     င သော မှ  ခ   အတနပဖင   

တဖော ပ ရန  ပဖစ  ါသည ။ အ န ်း ညောမ ီ်းတပမော  မှုဆ ိုသည မှော  စ ဦ်း  စ တယော  ၏ ဘဝ  င  

သင ယူတလ လောခွဲ တသော တနော  ဆံို်း  ညောတရ်းအဆင  / အတပခအတန  ို ဆ ိုလ ို ါသည ။  

ဥ မော - ယခို စောရင ်းတ ော  ယူခ  န   င  အဋ္ဌမ န ်း (Grade 8)   င   ညောသင   ော်းတနသည  ါ  

“အလယ  န ်းအဆင  ရှ သဦူ်းတရ”   င လည ်းတ ောင ်း    ယ န ်း(Grade 3)   င  ညောသင   ော်းတန ါ  

(သ ို  မဟို  ) တရ်း   ဖ     အဆင  သော (ဥ မော-ဘိုန ်းက ီ်းတ  ောင ်းထ   ) ရှ သည ဆ ို ါ  “မူလ န ်း 

အဆင  ရှ သဦူ်းတရ”   င သော ထည  သ င ်းရ ါမည ။ “ဘိုန ်းက ီ်းတ  ောင ်းသင  ညောတရ်း (ဘ -တ  ောင ်း)”  ို 

ဆည ်း ူ်းခွဲ ၊ ဆည ်း ူ်းဆွဲပဖစ  ါ  သ  ဆ ိုင ရော အ န ်း ညောအဆင  အလ ို   ထည  သ င ်းရ ါမည ။ စ ို ထ န ်း 

(Grade4)တအောင ပမင မ ီ်း အလယ  န ်း ညော ဆ  လ  သင   ော်းပခင ်းမရှ  ါ  “မူလ န ်း အဆင  ရှ သဦူ်းတရ” 

  င သော ထည  သ င ်းရ ါမည ။ အတပခခံ ညော မူလ န ်း ညော  ို သင ယူမ ီ်းဆံို်းသင  သည  အရ ယ   ို တ  ော လ န မ ီ်း 

ပဖစ တသော လည ်း စောလံို်းဝ မ    ါ  “စောမ   သဦူ်းတရ”   င သော ပဖည  သ င ်းရန  ပဖစ  ါသည ။ 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။       တက ားရ ာတ င  စာမတက သူ အမ ာားဆံုံားတတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 



 

 

 
 

(ဆ-၂)    တ  ောင ်း   နှုန ်း 

ဇယော်း (၃၁) တ  ောင ်း   နှုန ်း 

 ညောတရ်းအဆင  အ န ်း   ော်း မ တ ါင ်း 

မူလတန ား  ၁၅ ၂၀ ၃၅ 

အလယ တန ား     

အထက တန ား     

တကကသိုံလ /တကာလိြ     

ရင ်းပမစ       (၁) တ  ောင ်းဝင စောရင ်း၊ (၂) ဆယ အ မ မ ်းမ ော်း။ 

မှ  ခ   ။    ။ဤဇယော်း  ို ပဖည  သ င ်းရော  င  ပ ည တထောင စိုသမမ  ပမန မောန ိုင ငတံ ော အစ ို်းရ၊  ညောတရ်းဝန က ီ်း 

ဌောနမှ အသ အမှ  ပ  ထော်းတသော စောသင တ  ောင ်းမ ော်း၊   ကသ ိုလ တ ောလ   မ ော်း  င   ညော   တရော  တန 

သမူ ော်း  ိုသော ပဖည  သ င ်းရန ပဖစ  ါသည ။ ၄င ်းအပ င  “ဘိုန ်းက ီ်းတ  ောင ်းသင  ညောတရ်း”   ို သင ယူဆည ်း ူ်း 

တနတသော တ  ောင ်းသ/ူသော်းမ ော်း  ို အတပခခံ ညောဦ်းစီ်းဌောနမှ သ  မှ  ထော်းတသော  ညောတရ်းစနစ /အဆင   

သ  မှ  ခ   မ ော်းနငှ  အညီ သ  မှ  ပဖည  သ င ်းရန  ပဖစ  ါသည ။ 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။    တက ားရ ာတ င  အထက တန ားနငှ့်  တကကသိုံလ တကာလိြ တက တရာက  သူမရိှသည ကိုံ 

တတ ြို့ ရိှြါသည ။ 

(ဆ-၃) စောသင တ  ောင ်းတဆောင  အတပခအတနနငှ   ဝန တဆောင မှုမ ော်း 

ဇယော်း (၃၂) စောသင တ  ောင ်းတဆောင  အတပခအတနနငှ   ဝန တဆောင မှုမ ော်း 



 

 

 
 

အတ  ောင ်းအရော တ  ောင ်းအဆင   

က။ တက ာင ားအဆင ့် 
မူလတန ား      မူလ န         အလယ တန ား(ခ  )     အလယ တန ား    

အထက တန ား(ခ  )    အထက တန ား   

ခ။ ရ ာမှ အက ာအတဝား (မိုံင ) ၀မိုံင မှ၁မိုံင     ၁မိုံင မှ၃မိုံင     ၁၅မိုံင မှ၂၀မိုံင     ၂၀မိုံင အထက    

ဂ။ သယ ယူြိုံ ့်တဆာင  

တရားဝန တဆာင မှု  
တပခလ င     စက ဘ ား    ဆိုံင ကယ     ကာား   

ဃ။ စာသင တက ာင ား၏ စုံစုံတြါင ား 

 ကမ ားခင ားဧရိယာ (စတုံရန ားတြ)* 
 

င။ အမိုံား၊ နရံံ၊ အခင ား 

အရည အတသ ား 
တကာင ား   သင့်  ညံ့်   

စ။ တက ာင ားသံုံား ြရိတဘာဂ 

လံုံတလာက မှု  
လံုံတလာက မှုရှိသည      လံုံတလာက မှုမရိှြါ   

ဆ။ တက ာင ားအိမ သာ အတပခအတန တကာင ား  သင့်   ညံ့်   မရှ ိ  

စ ။ တက ာင ားအာဟာရ 

တိုံက တကျွားမှု  
တိုံက တကျွားမှုရိှသည     တိုံက တကျွားမှုမရိှြါ   

ဇ။ တက ာင ားဆရာ/မ ဦားတရ က ာား မ တြါင ား 

အစိုံားရခန ့်    

တက ားရ ာခန ့်    

ရင ်းပမစ       (၁) ဦ်း ည အို  စို တဆ ်းတန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အို  စို၊ (၂) မ ဘဆရောအသင ်း။ 



 

 

 
 

မှ  ခ   ။      ။ တ  ်းရ ော  င  စောသင တ  ောင ်းမရှ  ါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)   ိုသော တပဖဆ ိုရ ါမည ။ စောသင တ  ောင ်း၏ 

စိုစိုတ ါင ်း  မ ်းခင ်းဧရ ယော (စ ိုရန ်းတ  = အလ ော်း × အနံ) သည  စောသင  တ  ောင ်း စ တ  ောင ်းအ  င ်းရှ  

တ  ောင ်းအတဆော  အဦအော်းလံို်း၏ စိုစိုတ ါင ်းဧရ ယော  ို ဆ ိုလ ိုသည ။ 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။       တက ားရ ာတ င  စာသင တက ာင ားတဆာင မရှိတ ကာင ား တလ့်လာတတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(ဆ-၄)   ညောတရ်း အခ  အခွဲနငှ   ပ ဿနောမ ော်း 

ဇယော်း (၃၃)  ညောတရ်း အခ  အခွဲနငှ   ပ ဿနောမ ော်း 

အခ  အခွဲ/ ပ ဿနော ရှင ်းလင ်းခ    

တက ာင ားဆရာ/မ ရရိှနိုံင မှု လံုံတလာက  မလံုံတလာက    

တြည ့် - ဆရာ အခ ိ ား ၄၀: ၁ တအာက  ၄၀: ၁ အထက    

မူလတန ားြညာ တက ာင ားထ က နှုန ား မရှိ နည ား လတ  မ ာား   

မသန စ မ ားသူမ ာားအတ က  ြညာတရားအထူားအစ အစဉ် ရိှ မရှိ   

တက ာင ားသံုံားစာအုံြ နငှ ့် စာတရားကိရိယာ လံုံတလာက  မလံုံတလာက    

ဆင ားရ တသာ မိသာားစုံမ ာားအတ က  

တက ာင ားစရိတ မတတ နိုံင မှု 
ပမင့်  အသင့် အတင့်    

တက ာင ားအာားကစာားဆိုံင ရာ ြစစည ားမ ာားလက လှမ ားမ မှု မရှိ နည ား   

မိဘဆရာအသင ား၏အခန ားကဏ္ဍ တကာင ား သင ့် ညံ့်   

တဘားအနတရာယ တ ကာင့် ြ က စ ားပခင ား မရှိ နည ား လတ  မ ာား   

ရင ်းပမစ       (၁) ဦ်း ည အို  စို တဆ ်းတန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အို  စို၊ (၂) မ ဘဆရောအသင ်း။ 



 

 

 
 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။       ။ တက ားရ ာတ င  စာသင တက ာင ားတဆာင မရိှြါသပဖင့်  ြညာတရားအတ က  အခက အခ  

ရိှတ ကာင ား တလ့်လာတတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(ဇ)     န ်းမောတရ်းနငှ   အောဟောရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ မ ော်းတသော တရောဂါမ ော်း 

ဇယော်း (၃၄) အပဖစ မ ော်းတသော တရောဂါမ ော်း 

# တရောဂါ   ံြို့ နှံ  မှု/ပဖစ   ော်းမှု 

၁ ဝမ ားြ က ဝမ ားတလျှာ ပမင့်    နမိ့်    မရှိ   

၂ တသ ားလ န တုံြ တက ား ပမင့်    နမိ့်    မရှိ   

၃ ငကှ ဖ ာား ပမင့်    နမိ့်    မရှိ   

၄ အသက ရှြူလမ ားတ ကာင ား ကူားစက တရာဂါ ပမင့်    နမိ့်    မရှိ   

၅ 
HIV, AIDS, 

လိင မှတဆင ့်ကူားစက နို်ံ  တသာတရာဂါမ ာား 
ပမင့်    

နမိ့်    
မရှိ   

၆ တ ဘ  ပမင့်    နမိ့်    မရှိ   

၇ ဆ ားခ ိ  ပမင့်    နမိ့်    မရှိ   

၈ တသ ားတိုံား ပမင့်    နမိ့်    မရှိ   

၉ အသည ားတရာဂါ ( ဘ ၊ စ ) ပမင့်    နမိ့်    မရှိ   

၁၀  အာဟာရ ခ ိ ြို့တ ့်မှု ပမင့်    နမိ့်    မရှိ   

၁၁ အပခာား ကူားစက နိုံင တသာ တရာဂါမ ာား ပမင့်    နမိ့်    မရှိ   

ရင ်းပမစ ........(၁) ဦ်း ည အို  စို တဆ ်းတန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အို  စို၊ အမ   ်းသမီ်း အို  စို (၂) တ  ်းလ    န ်းမော 

တရ်းဌောန/တ  ်းလ    န ်းမောတရ်း ဌောနခ ွဲ။ 



 

 

 
 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။       တက ားရ ာတ င  ဝမ ားြ က ဝမ ားတလ ာ့်တရာဂါကိုံ အနည ားငယ သာတတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

 

  (ဇ-၂)   လ န ခွဲ တသော (၁၂) လအ  င ်း  ော  ယ တဆ်းထ ို်းနှမံှု 

ဇယော်း (၃၅)  လ န ခွဲ တသော (၁၂) လအ  င ်း  ော  ယ တဆ်းထ ို်းနှမံှု 

စဉ်  ော  ယ တဆ်းထ ို်းပခင ်း (ရှ ၊ မရှ  အမှန ပခစ ရန ) ရှ  မရှ  

၁ အဆုံတ တရာဂါ  √ 

၂ ဆံုံဆိုံ ့်၊  ကက ည ာ၊ တမားခိုံင နငှ ့် အသည ားတရာင  အသာားဝါ  
√ 

၃ ြိုံလ ယိုံတရာဂါ  
√ 

၄ တမားခိုံင  (ကိုံယ ဝန တဆာင  ကာလအတ င ား) √  

၅ ဝက သက တရာဂါ  
√ 

၆ အပခာား စုံတြါင ားကာက ယ တဆား ထိုံားနှမံှု √  

၇ 
အာဟာရ မှတ တမ ားယူမှု (အရြ အပမင့် ၊ အတလားခ ိန ၊ 

လက တမာင ားြတ ) 

 
√ 

၈ အာဟာရ ြညာတြား အစ အစဉ်  √ 

ရင ်းပမစ     (၁) ဦ်း ည အို  စို တဆ ်းတန ်းပခင ်း  ရ  မ ရ  ဖ အို  စို၊ အမ   ်းသမီ်း အို  စို၊ (၂) တ  ်းလ    န ်းမော 

တရ်းဌောန/တ  ်းလ    န ်းမောတရ်းဌောနခ ွဲ။ 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။      တက ားရ ာတ င ကာက ယ တဆားထိုံားနှမံှုအာား မိုံင ားခတ က န မာားတရခ  မ ှ

လာတရာက ထိုံားနှြံါသည ၊၊ 

 



 

 

 
 

(ဇ-၃)    န ်းမောတရ်းအတထော  အ ံ မ ော်း(တဆ်းရံို/တဆ်းတ ်းခန ်းမ ော်း) 

ဇယော်း (၃၆)   န ်းမောတရ်း အတထော  အ ံ နငှ   ဝန တဆောင မှုမ ော်း 

  န ်းမောတရ်း ဝန တဆောင မှု ခရီ်း အ  ောအတဝ်း (မ ိုင ) အခန ်း/ ို င  လံိုတလော  မှု 

တက ားလက က န ားမာတရား  

ဌာန/ ဌာနခ   

၀ မှ ၁ မိုံင  ၁ မိုံင  မှ ၃ မိုံင    

၃ မိုံင  မှ ၅ မိုံင  ၅ မိုံင  မှ ၁၀ 

မိုံင  ၁၀ မိုံင အထက    

ရိှ   

မရှိ   

တိုံက နယ  တဆား ံုံ  

၀ မှ ၁ မိုံင  ၁ မိုံင  မှ ၃ မိုံင    

၃ မိုံင  မှ ၅ မိုံင  ၅ မိုံင  မှ ၁၀ 

မိုံင  ၁၀ မိုံင အထက    

ရိှ   

မရှိ   

မမိ ြို့နယ  တဆား ံုံ 

၀ မှ ၁ မိုံင  ၁ မိုံင  မှ ၃ မိုံင    

၃ မိုံင  မှ ၅ မိုံင  ၅ မိုံင  မှ ၁၀ 

မိုံင  ၁၀ မိုံင အထက    

ရိှ   

မရှိ   

တဆားဆိုံင  

ရ ာတ င  (သိုံ ့်မဟုံတ ) ရ ာအန ား 

အနာားတ င  တဆားဆိုံင  ရိှသည  

  

ရ ာတ င  (သိုံ ့်မဟုံတ ) ရ ာအန ား 

အနာားတ င  တဆားဆိုံင  မရှိြါ   

တဆားဆိုံင တ င  တဆားဝါားမ ာားကိုံ 

စနစ တက  သိုံတလှာင ထာားသည    

တဆားဆိုံင တ င  တဆားဝါားမ ာားကိုံ 

စနစ  တက  သိုံတလှာင ထာားပခင ား 

မရှိြါ   

ရင ်းပမစ       (၁) ဦ်း ည အို  စို တဆ ်းတန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အို  စို၊ အမ   ်းသမီ်း အို  စို၊ (၂) တ  ်းလ    န ်းမော 

တရ်းဌောန/တ  ်းလ    န ်းမောတရ်း ဌောနခ ွဲ။ 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။ က န ားမာတရားကုံသရန အတ က မိုံင ားခတ မမိ ြို့နယ   ပြည သူတဆား ံုံားသိုံ ့်သ ာား တရာက  ကုံသ 

ရြါသည ။ 



 

 

 
 

(ဈ) တရနငှ     ဝန   င  သန  ရှင ်းတရ်း 

(ဈ-၁) တသော  သံို်းတရ ရရှ မှု 

ဇယာား (၃၇) တသာက သံုံားတရ ရရိှနိုံင မှု 

တရရရှ န ိုင မှု 

အသံို်းပ  

တသော 

အ မ တထော

င စို 

တသော  သံို်းတရ 

အရည အတသ ်း စမ ်း 

သ   စစ တဆ်းထော်းမှု 

(စနစ     စမ ်းသ   

စစ တဆ်း ထော်းမှု 

ရှ  ါ  “ရှ ”၊ 

မရှ  ါ  “မရှ ” ) 

တရ အရည အတသ ်း 

(တသော  သံို်းတရ အရည  

အတသ ်း 

စမ ်းသ  စစ တဆ်း 

ထော်းမှု  င  “ရှ ” ဟို တပဖ 

ဆ ို ထော်း ါ  တပဖဆ ိုရန ။ 

“မရှ ” ဟို တပဖဆ ိုထော်း 

 ါ  တပဖရန မလ ို) 

တသော  သံို်းတရ ရရှ  

န ိုင မှုနငှ   လံိုတလော   မှု 

အတပခအတန 

(ရောသမီတရ ်း ရ ါ  

တန ၊ မ ို်းနငှ   တဆောင ်း 

ရောသသီံို်းမ   ်းလံို်း  ို 

တရ ်းတ ်း ါရန ) 

တရတ င ား  ရိှ မရှိ   တကာင ား သင့်  ညံ့်   တန  မိုံား တဆာင ား   

အဝ စိတ င ား/ 

စက တြ  
 ရိှ မရှိ   တကာင ား သင့်  ညံ့်   တန  မိုံား တဆာင ား   

အဝ စိတ င ား/ 

တံုံကင  
 ရိှ မရှိ   တကာင ား သင့်  ညံ့်   တန  မိုံား တဆာင ား   

မိုံားတရ 

သိုံတလှာင ကန   
 ရိှ မရှိ   တကာင ား သင့်  ညံ့်   

တန  မိုံား တဆာင ား   

ပမစ /တခ ာင ားတရ 
 

၃၆ 

ရိှ မရှိ   တကာင ား သင့်  ညံ့်   
တန  မိုံား တဆာင ား   

တရကန   ရိှ မရှိ   တကာင ား သင့်  ညံ့်   တန  မိုံား တဆာင ား   

စိမ့် စမ ားတရ ၃၆ ရိှ မရှိ   တကာင ား သင့်  ညံ့်   
တန  မိုံား တဆာင ား   

 



 

 

 
 

ရင ်းပမစ      (၁) အ မ တထောင စိုစောရင ်း တ ော  ယူမှု၊ (၂) ဦ်း ည အို  စို တဆ ်းတန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အို  စို၊ 

အမ   ်းသမီ်း အို  စို၊ (၃) တ  ်းရ ောသယံဇော ပ တပမ ံို။ 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။      တက ားရ ာတ င  စိမ့် စမ ားတရကိုံသာ အမ ာားဆံုံားအသံုံားပြ တ ကာင ားတတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

 

 

 

 

(စ -၂) သန  ရှင ်းတရ်း အတပခအတန (အ မ သောအမ   ်းအစော်းနငှ   အ မ တထောင စို အတရအ    ) 

ဇယော်း (၃၈) အ မ သော အမ   ်းအစော်း 

သံို်းစ ွဲန ိုင တသော အ မ သော အမ   ်းအစော်း သံို်းစ ွဲန ိုင တသော အ မ တထောင စို 

သန  ရှင ်းတသော ယင လံိုအ မ သော သံို်းစ ွဲမှု 

တရဆ   အိမ သာ ၃၀ 

တရတလာင ား/ယင လံုံအိမ သာ                                                                            

မသန  ရှင ်းတသော ယင လံိုအ မ သော သံို်းစ ွဲမှု 

တ င ား/ဇလာားအိမ သာ  

တ င ားမရိှ အိမ သာ  

အိမ သာမရှိ ၆ 

ရင ်းပမစ      (၁) အ မ တထောင စိုစောရင ်း တ ော  ယူမှု၊ (၂) ဦ်း ည အို  စို တဆ ်းတန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အို  စို၊ 

အမ   ်းသမီ်း အို  စို၊ (၃) တ  ်းလ    န ်းမောတရ်းဌောန/တ  ်းလ    န ်းမောတရ်းဌောနခ ွဲ။ 



 

 

 
 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။       တက ားရ ာတ င  တရဆ  အိမ သာကိုံသာအမ ာားဆံုံား အသံုံားပြ တ ကာင ား တတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(ည)   ော်း − မ တရ်းရော 

ဇယော်း (၃၉)   ော်း − မ တရ်းရော 

# 
တ  ်းရ ော၏ လူမှုစီ်း  ော်း ဖ ံြို့ မဖ  ်းတစတရ်းအ     အမ   ်းသမီ်းမ ော်း၏ 

စ မ ်းတဆောင ရည ပမြှင  သင  တသော အခ   မ ော်း 

ဦ်း ည အို  စိုတဆ ်းတန ်း  ွဲ  င  

   တရော   သမူ ော်းမှ 

မှန သည ဟို ယူဆတသော 

 စ ခို  ို တရ ်းတ ်း ါရန  

၁ 
တက ားရ ာ စ မံအုံြ ခ  ြ မှုစနစ တ င  အမ ိ ားသမ ားမ ာား တက ကကစ ာ 

ြါဝင မှု/တခါင ားတဆာင မှု  
ရိှ   မရှိ   

၂ 
တက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားတရားလုံြ ငန ားမ ာားနငှ ့် အဖ  ြို့အစည ားမ ာား တ င  

အမ ိ ားသမ ားမ ာား တက ကကစ ာ ြါဝင တဆာင ရ က မှု  
ရိှ   မရှိ   

၃ 

လ န ခ ့်တသာနစှ အတ င ား တက ားရ ာအတ င ားရှိ မိန ားကတလားမ ာား/ 

အမ ိ ားသမ ား မ ာားအာား သံသယပဖစ  ဖ ယ  အ ကမ ားဖက မှု (သိုံ ့်) 

တိုံင  ကာားမှုမ ာား 

ရိှ   မရှိ   

၄ 
အမ ိ ားသမ ားတရားရာ အ ကမ ားဖက မှုမ ာားအတ က  ဥြတဒ နငှ ့် 

တရာားမျှတမှုဆိုံင ရာမ ာားအတ က  လူထုံ၏ အသိ အပမင ရိှမှု 
ရိှ   မရှိ   

၅ 

အမ ိ ားသမ ားမ ာားသတင ားအခ က အလက နငှ့် သင တန ားမ ာားလက လှ

မ ားမ မှု (ဥြမာ- စိုံက ြ ိ ားတရားဆိုံင ရာ 

တိုံားခ  ြို့ြညာတြားဝန တဆာင မှုမ ာား၊ အိမ တ င ား 

မှုသက တမ ားသင တန ားမ ာား၊တဘားအနတရာယ ကကိ တင ပြင ဆင မှုနငှ့် အ

သိပမင  ပမ င့် တင ပခင ားမ ာား) 

ရိှ   မရှိ   



 

 

 
 

# 
တ  ်းရ ော၏ လူမှုစီ်း  ော်း ဖ ံြို့ မဖ  ်းတစတရ်းအ     အမ   ်းသမီ်းမ ော်း၏ 

စ မ ်းတဆောင ရည ပမြှင  သင  တသော အခ   မ ော်း 

ဦ်း ည အို  စိုတဆ ်းတန ်း  ွဲ  င  

   တရော   သမူ ော်းမှ 

မှန သည ဟို ယူဆတသော 

 စ ခို  ို တရ ်းတ ်း ါရန  

၆ 
အမ ိ ားသမ ားမ ာား၏ ဘဏ နငှ့် တင တ ကားဝန တဆာင မှုမ ာား 

လက လှမ ားမ မှု 
ရိှ   မရှိ   

၇ 

စိုံက ြ ိ ားတရားနငှ့် စိုံက ြ ိ ားတရားမဟုံတ တသာကဏ္ဍမ ာား     

တ င အမ ိ ားအမ ားမ ာားအတ က တူည တသာအလုံြ အကိုံင အခ င့် အလ

မ ားမ ာား   

ရိှ   မရှိ   

၈ 
အိမ တထာင စုံ(သိုံ ့်မဟုံတ )တက ားရ ာထက တက ာ လ န ၍     

အမ ိ ားသမ ားမ ာား၏ ဦားတဆာင လုံြ ရှာားမှု 
ရိှ   မရှိ   

ရင ်းပမစ  (၁) အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ော်းစောရင ်း၊ (၂) ဦ်း ည အို  စို တဆ ်းတန ်းပခင ်း- ရ  မ ရ  ဖအို  စို၊ အမ   ်းသမီ်းအို  စို။ 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။       တက ားရ ာတ င  တက ားရ ာစ မံအုံြ ခ  ြ မှု စနစ တ င အမ ိ ားသမ ားမ ာား 

တက ကကစ ာြါဝင သည ကိုံ တတ ြို့ ရိှရ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

(ဋ) အတပခခံ အတဆော  အဦမ ော်း အတပခအတန 

(ဋ-၁) တ  ်းရ ော၏ လမ ်း ည ရှ မှု 

ဇယော်း (၄၀) တ  ်းရ ော၏ လမ ်း ည ရှ မှု အတပခအတန 

လမ ်း 

အမ   ်းအ

စော်း 

အမ   ်း 

အစော်း 

အရည အ

တသ ်း 

 ည တဆော   

ခွဲ တသောနစှ  

ရောသ ီ

အလ ို   

သံို်းစ ွဲန ိုင မှု 

လမ ်းအရှည  

(မ ိုင ) 

တဘ်းအနတရောယ 

မ ော်း 

တ  ောင      စီ်းမှု 

မရှ  ါ တဖော ပ ရ

န  

ရ ာတ င ား 

လမ ား 

၁   

၂၃

၄

၅   

တကာင ား   

သင့်    

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ    

၂နစှ မှ ၅နစှ    

၅နစှ  အထက  

  

ြ င ့်လင ား 

ရာသ    

တစ နစှ ြ

တ လံုံား   

၀−၁ မိုံင    

၁−၅ မိုံင    

၅−၁၀မိုံင 

၁၀ မိုံင  

အထက    

 

 

ရိှ     မရှိ   

ခ ဉ်ားကြ  

လမ ား 

၁   

၂၃

၄

၅   

တကာင ား   

သင့်    

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ    

၂နစှ မှ ၅နစှ    

၅နစှ  အထက  

  

ြ င ့်လင ား 

ရာသ    

တစ နစှ ြတ 

လံုံား   

၀−၁ မိုံင    

၁−၅ မိုံင    

၅−၁၀မိုံင   

၁၀ မိုံင  

အထက    

 

 

ရိှ   

    မရှိ   

ရ ာခ င ားဆ

က လမ ား 

၁     ၂  

၃

၄

၅   

တကာင ား   

သင့်    

 

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ    

၂နစှ မှ ၅နစှ    

 

၅နစှ  အထက  

  

ြ င ့်လင ား 

ရာသ    

 

တစ နစှ ြတ 

လံုံား   

၀−၁ မိုံင    

၁−၅ မိုံင    

 

 

 

ရိှ     မရှိ   

 



 

 

 
 

လမ ်း 

အမ   ်းအ

စော်း 

အမ   ်း 

အစော်း 

အရည အ

တသ ်း 

 ည တဆော   

ခွဲ တသောနစှ  

ရောသ ီ

အလ ို   

သံို်းစ ွဲန ိုင မှု 

လမ ်းအရှည  

(မ ိုင ) 

တဘ်းအနတရောယ 

မ ော်း 

တ  ောင      စီ်းမှု 

မရှ  ါ တဖော ပ ရ

န  

၅−၁၀မိုံင 

၁၀ မိုံင  

အထက    

ကုံန ထုံတ  

လမ ား 

၁     

၂၃

၄

၅   

တကာင ား   

သင့်    

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ    

၂နစှ မှ ၅နစှ    

၅နစှ  အထက  

  

ြ င ့်လင ား 

ရာသ    

တစ နစှ ြတ 

လံုံား   

၀−၁ မိုံင    

၁−၅ မိုံင    

၅−၁၀မိုံင 

၁၀ မိုံင  

အထက    

 

 

ရိှ     မရှိ   

ရင ်းပမစ      ဦ်း ည အို  စို တဆ ်းတန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အို  စို။ 

မှ  ခ   ။  ။တပမသော်းလမ ်း - ၁၊   တ  ော  ခင ်းလမ ်း - ၂၊  တ  ော  တခ ောလမ ်း - ၃၊   န  ရစ လမ ်း - ၄၊ 

  တ ရောလမ ်း - ၅ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ   ။       ။တက ားရ ာတ င ားလမ ားသည  တပမသာားလမ ားပဖစ တ ကာင ားတလ့်လာတတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(ဋ-၂) တ  ်းရ ော၏   ံော်း ည ရှ မှု 

ဇယော်း (၄၁) တ  ်းရ ော၏   ံော်း ည ရှ မှု အတပခအတန 



 

 

 
 

  ံော်း 

အမ   ်းအ

စော်း 

အရ ယ အစော်း 

(အလ ော်း၊ 

အနံ၊ အပမင  ) 

အရည  

အတသ ်း 

 ည တဆော   

ခွဲ တသောနစှ  

ရောသအီလ ို   

သံို်းစ ွဲန ိုင မှု 

တဘ်းအနတရယ 

မ ော်းတ  ောင      

စီ်းမှုရှ  ါ တဖော 

ပ ရန  

ဆိြ ခံတံတာား  

တကာင ား   

သင့်    

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ    

၂နစှ မှ ၅နစှ    

၅နစှ  အထက    

ြ င ့်လင ားရာသ    

တစ နစှ ြတ လံုံား   

 

ရိှ      မရှိ    

က န ကရစ  

တံတာား 
 

တကာင ား   

သင့်    

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ    

၂နစှ မှ ၅နစှ    

၅နစှ  အထက    

ြ င ့်လင ားရာသ    

တစ နစှ ြတ လံုံား   

 

ရိှ      မရှိ    

သစ သာား  

တံတာား 

 

တကာင ား   

သင့်    

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ    

၂နစှ မှ ၅နစှ    

၅နစှ  အထက    

ြ င ့်လင ားရာသ    

တစ နစှ ြတ လံုံား   

 

ရိှ      မရှိ    

ကကိ ားတံတာား  

တကာင ား   

သင့်    

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ    

၂နစှ မှ ၅နစှ    

၅နစှ  အထက    

ြ င ့်လင ားရာသ    

တစ နစှ ြတ လံုံား   

 

ရိှ      မရှိ    

ဝါားတံတာား  

တကာင ား   

သင့်    

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ    

၂နစှ မှ ၅နစှ    

၅နစှ  အထက    

ြ င ့်လင ားရာသ    

တစ နစှ ြတ လံုံား   

 

ရိှ      မရှိ    



 

 

 
 

  ံော်း 

အမ   ်းအ

စော်း 

အရ ယ အစော်း 

(အလ ော်း၊ 

အနံ၊ အပမင  ) 

အရည  

အတသ ်း 

 ည တဆော   

ခွဲ တသောနစှ  

ရောသအီလ ို   

သံို်းစ ွဲန ိုင မှု 

တဘ်းအနတရယ 

မ ော်းတ  ောင      

စီ်းမှုရှ  ါ တဖော 

ပ ရန  

တရ ြန   

တကာင ား   

သင့်    

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ    

၂နစှ မှ ၅နစှ    

၅နစှ  အထက    

ြ င ့်လင ားရာသ    

 

တစ နစှ ြတ လံုံား   

 

 

 

 

ရိှ   

    မရှိ    

တရတက ာ   

တကာင ား   

သင့်    

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ    

၂နစှ မှ ၅နစှ    

၅နစှ  အထက    

ြ င ့်လင ားရာသ    

တစ နစှ ြတ လံုံား   

 

ရိှ      မရှိ    

ရင ်းပမစ      ဦ်း ည အို  စို တဆ ်းတန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အို  စို။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ   ။       တက ားရ ာသည  တံတာားမ ာားတည တဆာက ထာားရှိမှုမရှိတ ကာင ား တတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(ဋ-၃) တရတ  ောင ်း သယ ယူ  ို  တဆောင တရ်း 

ဇယော်း (၄၂) တရတ  ောင ်း သယ ယူ  ို  တဆောင တရ်း (အသံို်းမပ   ါ  အ  ောအတဝ်း (မ ိုင ) အ    တအော   ရှ  

အသံို်းမပ   ါ အ      င  ပခစ  ါ)။ 



 

 

 
 

သယ ယူ  ို  တဆောင တရ်း အ  ောအတဝ်း  (မ ိုင ) ယောဉ်အမ   ်းအစော်း 
ရောသအီလ ို   

သံို်းစ ွဲန ိုင မှု 

ပမစ တ ကာင ား 

၀ မှ ၁၀ မိုံင    

၁၁ မှ ၂၀ မိုံင    

၂၁ မှ ၅၀ မိုံင    

၅၀မိုံင  အထက    

အသံုံားမပြ ြါ   

၁    ၂        ၃   

ြ င ့်လင ားရာသ    

တစ နစှ ြတ လံုံား   

ြင လယ တရတ ကာင ား 

၀ မှ ၁၀ မိုံင    

၁၁ မှ ၂၀ မိုံင    

၂၁ မှ ၅၀ မိုံင    

၅၀မိုံင  အထက    

အသံုံားမပြ ြါ   

၁    ၂        ၃   

ြ င ့်လင ားရာသ    

တစ နစှ ြတ လံုံား   

အပခာား(တခ ာင ား၊တပမာင ား၊

အင ား၊အိုံင ) 

၀ မှ ၁၀ မိုံင    

၁၁ မှ ၂၀ မိုံင    

၂၁ မှ ၅၀ မိုံင    

၅၀မိုံင  အထက    

အသံုံားမပြ ြါ   

၁    ၂        ၃   

ြ င ့်လင ားရာသ    

တစ နစှ ြတ လံုံား   

ရင ်းပမစ      ဦ်း ည အို  စို တဆ ်းတန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အို  စို။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ   ။       ။ တက ားရ ာတ င  တရတ ကာင ားသယ ယူြိုံ ့်တဆာင မှုမရိှတ ကာင ား တတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(ဋ-၄)  သယ ယူ  ို  တဆောင တရ်းယောဉ်မ ော်းနငှ   ဝန တဆောင မှုမ ော်း 



 

 

 
 

ဇယော်း (၄၃) သယ ယူ  ို  တဆောင တရ်းယောဉ်မ ော်း 

ယောဉ်အမ   ်း 

အစော်း 

တလှ၊ 

သမ္ောန  

စ   

တလှ 

စ   

ဘ်ီး 

တမော  

တ ော  

ဆ ိုင  

 ယ  

သံို်းဘ်ီး 

ဆ ိုင  

 ယ  

တထော  

လောဂ  ီ
 ော်း 

ပမင ်း 

လှည ်း 

န ော်း 

လှည ်း 

အတရအတ က     ၂၀  ၂ ၁   

ရင ်းပမစ     အ မ တထောင စိုစောရင ်း တ ော  ယူမှု။ 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။      တက ားရ ာသည  သယ ယူြိုံ ့်တဆာင တရားအပဖစ  တမာ တတာ ဆိုံင ကယ ကိုံအသံုံားပြ သည ကိုံ 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

 

(ဌ)  လျှ  စစ မီ်းရရှ မှု 

ဇယော်း (၄၄) လျှ  စစ မီ်းရရှ မှု အတပခအတန 

ရင ်းပမစ  
အ မ တထော

င စို 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းတဆောင သ

ည  အ မ တထော

င စို 

ပ  ပ င ထ န ်းသ မ ်းတရ်းစနစ  အခ  အခွဲ 

မဟာဓာတ အာားလိုံင ား  

 တကာင ားသင့်         

ညံ့်        မတပဖဆိုံ   

ရိှမရှိ   

ဆိုံလာစနစ  ၂၀ 

 တကာင ားသင့်         

ညံ့်        မတပဖဆိုံ   

ရိှမရှိ   



 

 

 
 

ရင ်းပမစ  
အ မ တထော

င စို 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းတဆောင သ

ည  အ မ တထော

င စို 

ပ  ပ င ထ န ်းသ မ ်းတရ်းစနစ  အခ  အခွဲ 

အတသားစာားတရအာားလျှြ စစ   

 တကာင ားသင့်         

ညံ့်        မတပဖဆိုံ   

ရိှမရှိ   

ဒ ဇယ သံုံားအင ဂ င   

 တကာင ားသင့်         

ညံ့်        မတပဖဆိုံ   

ရိှမရှိ   

တလစ မ ားအင   

 တကာင ားသင့်         

ညံ့်        မတပဖဆိုံ   

ရိှမရှိ   

ဇ ဝတလာင စာ  

 တကာင ားသင့်         

ညံ့်        မတပဖဆိုံ   

ရိှမရှိ   

အမ ိ ားအမည ခ  ပခာား တဖာ ပြ 

ပခင ား မပြ နိုံင  တသာ 

လျှြ စစ ဓာတ  အာားတြားစနစ  

 

 
တကာင ားသင့်         

ညံ့်        မတပဖဆိုံ   

ရိှမရှိ   

လျှြ စစ မ ား 

အသံုံားမပြ နိုံင တသာ 
 

 

  

ရင ်းပမစ      (၁) အ မ တထောင စိုစောရင ်း တ ော  ယူမှု၊ (၂) ဦ်း ည အို  စို တဆ ်းတန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အို  စို။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ   ။       ။ တက ားရ ာတ င ဆိုံလာမ ားကိုံသာ အသံုံားပြ လာသည က တတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(ဍ)  ဆ  သ ယ တရ်းနငှ   သ င ်းအခ   အလ  ဆ ိုင ရော နည ်း ညော 

ဇယော်း (၄၅) ဆ  သ ယ တရ်းနငှ   သ င ်းအခ   အလ   နည ်း ညော အတပခအတန 



 

 

 
 

စဉ် ဖိုန ်း တရေယီ ို  ဗီ ီ မဂ  လ  ိုစတလောင ်း 
အင  ောန  လ  လှမ ်းမီ 

သည  အ မ တထောင စို 

အတရအတ 

က  
၁ ၃ ၂  

 

ရင ်းပမစ      အ မ တထောင စိုစောရင ်း တ ော  ယူမှု။ 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။       ။ တက ားရ ာတ င  ဆက သ ယ တရားလမ ားတ ကာင ားအတနပဖင့်  ဖုံန ားကိုံသာ အမ ာားဆံုံား 

အသံုံားပြ တ ကာင ား တတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(ဎ)  ယဉ်တ  ်းမှုနငှ   လူငယ ဖ ံြို့ မဖ  ်းတရ်း 

ဇယော်း (၄၆) ယဉ်တ  ်းမှုနငှ   လူငယ ဖ ံြို့ မဖ  ်းတရ်း အတပခအတန 

ယဉ်တ  ်းမှုနငှ   လူငယ ဖ ံမဖ  ်းတရ်း ဆ ိုင ရောမ ော်း ဝန တဆောင မှု 

လူငယ မ ာား အနာားယူ အြန ားတပဖရန  တနရာမ ာား 

တြ ာ ြ  ရွှင ြ   မ ာား ရိှပခင ား 
ရိှ မရှိ မတပဖဆိုံြါ   

လူမှုတရားလုံြ ငန ားမ ာားတ င  ြါဝင မှု တကာင ား သင့်  ညံ့် မတပဖဆိုံြါ   

ဘာသာတရားလုံြ ငန ားမ ာားတ င  ြါဝင မှု တကာင ား သင့်  ညံ့် မတပဖဆိုံြါ 

အာားကစာားနငှ့်  ကာယတလ့်က င့် ခန ားမ ာား ပြ လုံြ  

ရန တနရာ နငှ့်  အတထာက အကူပြ ြစစည ားမ ာား ရိှပခင ား 
တကာင ား သင့်  ညံ့် မတပဖဆိုံြါ   

ဖ ံြို့ မဖိ ားတရားလုံြ ငန ားမ ာားတ င  ြါဝင မှု တကာင ား သင့်  ညံ့် မတပဖဆိုံြါ   

 ိုံားရာဓတလ့်ထံုံားစံမ ာားနငှ့်  ယဉ်တက ားမှု အတမ အနစှ မ ာား 

ထိန ားသိမ ားတစာင့် တရှာက ပခင ားတ င  ြါဝင မှု 
မရှိ နည ား မ ာား   



 

 

 
 

ယဉ်တ  ်းမှုနငှ   လူငယ ဖ ံမဖ  ်းတရ်း ဆ ိုင ရောမ ော်း ဝန တဆောင မှု 

စိတ ဝင စာားရာမ ာားကိုံ မိမိကိုံယ တိုံင  တလ့်လာသင ယူ 

နိုံင မည့်  တနရာမ ာား၊ လူငယ ရိြ သာမ ာား၊ 

စာ ကည့် တိုံက  မ ာားစသည တိုံ ့်တ င  ဝင တရာက  

တလ့်လာသင ယူနိုံင ပခင ား 

ရိှ မရှိ မတပဖဆိုံြါ   

ရင ်းပမစ      ဦ်း ည အို  စို တဆ ်းတန ်းပခင ်း - လူငယ  အို  စို။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ   ။       ။ တက ားရ ာတ င  လူငယ မ ာား တက ားရ ာလူမှုလုံြ ငန ားမ ာားနငှ့်  ဘာသာတရားလုံြ ငန ားမ ာားတ င  

ြါဝင တဆာင ရ က ရာတ င  တက ကကစ ာြါဝင တဆာင ရ က မှု ရိှတ ကာင ား တလ့်လာတတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(ဏ)  တ  ်းရ ော ည မင မ တရ်းနငှ   တဘ်း င ်းလံိုပခံ တရ်း အတပခအတန 

(ဏ-၁) လံိုပခံ တရ်းဆ ိုင ရော ဝန တဆောင မှုမ ော်းအော်း လ  လှမ ်းမီမှု 

ဇယော်း (၄၇) တဘ်း င ်းလံိုပခံ တရ်း၊ ဝန တဆောင မှု အတထော  အ ူမ ော်းအော်း လ  လှမ ်းမီမှု 

ဝန တဆောင မှုမ ော်း   ော်း မ 

တယ လ ဖုံန ားလိုံင ား၊ တယ လ ဖုံန ားတာဝါတိုံင မ ာား၊ တ ကားနန ား 

လိုံင ား၊ အင တာနက လိုံင ား၊  ုံြ ပမင သံ ကာားလိုံင ား၊ တရဒ ယိုံလိုံင ား 

စတသာ ဆက သ ယ တရားနငှ့်  သတင ားအခ က အလက  

ပဖန ့် တဝပခင ား ဆိုံင ရာ အတထာက အကူပြ  

အတဆာက အဦမ ာားရှိပခင ား 

ရိှ    မရှိ     

မတပဖဆိုံြါ   

 

ရိှ    မရှိ     

မတပဖဆိုံြါ   

အာမခံလုံြ ငန ားမ ာား၏ ဝန တဆာင မှုမ ာားကိုံ ရရိှနိုံင ပခင ား 
ရိှ    မရှိ     

မတပဖဆိုံြါ   

ရိှ    မရှိ     

မတပဖဆိုံြါ   



 

 

 
 

ဝန တဆောင မှုမ ော်း   ော်း မ 

လူထုံအတပခပြ  သဘာဝတဘားအနတရာယ  တလျှာ့်ခ တရား အစ အစဉ် 

ရိှ    မရှိ     

မတပဖဆိုံြါ   

ရိှ    မရှိ     

မတပဖဆိုံြါ   

ဆိုံင ကလုံန ား(သိုံ ့်)အတရားတြေါ်အတပခအတန အကာက ယ မ ာားနငှ့်              

လက လှမ ားမ ပခင ား 

ရိှ    မရှိ     

မတပဖဆိုံြါ   

ရိှ    မရှိ     

မတပဖဆိုံြါ   

မှုခင ားမ ာား ကာက ယ တာားဆ ား တလ ာ့်ခ တရားအတ က  ရ ဘက ဆိုံင  

ရာမ ာားမှ ဝန တဆာင မှုတြားပခင ား 

ရိှ    မရှိ     

မတပဖဆိုံြါ   

ရိှ    မရှိ     

မတပဖဆိုံြါ   

မ ားတဘားအနတရာယ ကာက ယ ပခင ားဆိုံင ရာဝန တဆာင မှုမ ာားနငှ့် လ

က   လှမ ားမ ားပခင ား 

ရိှ    မရှိ     

မတပဖဆိုံြါ   

ရိှ    မရှိ     

မတပဖဆိုံြါ   

ရင ်းပမစ      ဦ်း ည အို  စို တဆ ်းတန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ။ 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။      တက ားရ ာ၏ လံုံပခံ တရား၊ ဝန တဆာင မှုမ ာားကိုံ လက လှမ ားမ မှုအာားနည ားြါသည ။ 

(ဏ-၂)   မှုခင ်းပဖစ   ော်းမှု 

ဇယော်း (၄၈) မှုခင ်းပဖစ   ော်းမှု အတပခအတန 

 

 

မှုခင ားပဖစ ြ ာားမှုအတပခအတန 

လူ ိုန  ူမှု ခ ို်းမှု မူယစ တဆ်းသံို်းစ ွဲမှု 
           

အ  မ ်းဖ  မှု 

စိုံားရိမ ရသည   

သာမန    

မရှ ိ  

စိုံားရိမ ရသည   

သာမန    

မရှ ိ  

စိုံားရိမ ရသည   

သာမန    

မရှ ိ  

စိုံားရိမ ရသည   

သာမန    

မရှ ိ  

ရင ်းပမစ     ဦ်း ည အို  စို တဆ ်းတန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အို  စို၊ အမ   ်းသမီ်း အို  စို။ 



 

 

 
 

တလ့်လာတတ ြို့ ရိှခ က ။       တက ားရ ာတ င လူကုံန ကူားမှု၊ခိုံားမှု၊မူားယစ တဆားသံုံားစ  မှု၊အ ကမ ားဖက မှုက ့်သိုံ ့် ဆိုံားရ ာားတသာ 

အပဖစ  အြ က မ ာား မရှိြါ။ တသားမ ာားတသာ ရြ တရားရ ာတရား ပြဿနာမ ာားကိုံလည ား တက ားရ ာအုံြ ခ  ြ တရားမှုားမ ှ

တပဖရှင ားတဆာင ရ က  တြားလ က ရိှသည ။



 

 

 
 

ဖ ံြို့ မဖ  ်းတရ်းဗ ြူဟော  ည တဆော  မှု အတပခပ ဇယော်း 

စဉ် ပ ဿနော အတ  ောင ်းရင ်း 
အတပခအတနတ ောင ်း 

မ ော်း 

အဟန   အ ော်းနငှ   

စ န တခေါ်မှု 

တပဖရှင ်းမည   

နည ်းလမ ်းမ ော်း 

အဆ ိုပ  စီမံခ   နငှ   

လို  ငန ်းမ ော်း 

 လမ ်း  ံော်း/အတဆော  အဦ 

၁ တက ားရ ာတ င လမ ား

မိုံားရာသ တ င မိုံားတရ

တိုံက စာားမှုတ ကာင့် 

လမ  ားြ က စ ားပခင ား 

တပမသာားလမ ားပဖစ တနပခင ား

၊တင တ ကားမတက နိုံင ပခင ား 

လမ ားအက ယ ရိှပခင ား မိုံားရ ာလျှင တပမသာားလ

မ ားပဖစ တန၍သ ာားလာရ

န အခက အခ ရှိပခင ား 

လမ ားတကာ မတ ဖဖ  ြို့စည ား

မြ ားတက ားလက တဒသဖ ံြို့

မဖိ ားတိုံားတက တရားဦားစ ားဌာ

န 

နငှ့် ခ ိတ ဆက တဆာင ရ က 

လိုံပခင ား 

ရ ာတ င ားက န ကရစ လမ ားခ

င ားပခင ား 

 အတဆော  အဦ်း 

၂ အစည ားအတဝားပြ 

လုံြ ခ ိန တ င ခန ားမ 

တဆာင  မရှိပခင ား 

ခန ားမတဆာင တည  

တဆာက ပခင ား 

တက ားရ ာလူထုံမှ 

ြံ့်ြိုံားမှုရရိှနိုံင ပခင ား 

တဆာင ရ က ရန  ရန ြံုံ 

တင မရှိပခင ား 

တက ားရ ာဆြ တကာ မတ ဖ  ြို့စ

ည ားမြ ားတက ား/လက  

နငှ့် ခ ိတ ဆက တဆာင  

ရ က ပခင ား 

ခန ်းမတဆောင  ည  

တဆော  ပခင ်း 



 

 

 
 

 တရတ ်းတရ်း 

၃ တရတလှာင ကန မရှိ

တသာတ ကာင့် တက ား

ရ ာတ င ားတရဖူလံုံမှုမ

ရိှပခင ား 

တရြိုံက သ ယ တန ားပခင ား တက ားရ ာလူထုံမှြံ့်ြိုံားမှုရ

ရိှနိုံင ပခင ား 

တဆာင ရ က ရန ရန ြံုံ တ်

င မရှိပခင ား 

တက ားရ ာဆြ တကာ မတ 

မ ာားဖ  ြို့ 

စည ားမြ ားတက ား/လက နငှ့် ခ ိ

တ ဆက တဆာင ရ က ပခင ား 

အုံတ တရကန တည တဆာ

က ပခင ားနငှ့် တရြိုံက လ လ

ယ ပခင ား 

 

 

 


